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Termos utilizados 


m 

% 


Expressao utilizada apos a citagao 
do Profeta Muhammad, significa: 
Que Allah o abengoe e lhe de a paz. 

Expressao utilizada apos a citagao 
de um dos companheiros do 

mensageiro de Allah, significa: Que 
Allah esteja satisfeito com ele. 

Expressao utilizada apos a citagao 
de uma das companheiras do 

mensageiro de Allah, significa: Que 
Allah esteja satisfeito com ela. 

Expressao utilizada apos a citagao 
de dois dos companheiros do 

mensageiro de Allah, significa: Que 
Allah esteja satisfeito com eles. 
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Prefacio do Tradutor 


Em nome de Allah, o Clemente, o 
Misericordioso 

Gragas a Allah, e atraves d’Ele que se 
completam as dadivas, e que a paz e a 
bengao de Allah estejam sobre o Seu 
Mensageiro Muhammad, ele guiou a 
humanidade a senda reta, divulgando as 
palavras do seu Senhor pela mais Integra 
forma, nao deixando de nos apresentar 
referencias completas para assim nos 
conduzir ao mais perfeito caminho de 
Allah. 

E uma dadiva de Allah nos ter permitido 
a tradugao do livro “Fortaleza do 
Mugulmano”, do Sheikh Sa’id ibn Ali 
ibn Uahf Al-Qahtani, que se baseia no 
Alcorao Sagrado e na doutrina do Profeta 
Muhammad que apresenta ao crente 
mugulmano indicagdes e suplicas que 
devem ser realizadas nos seus afazeres 
diarios, de uma maneira resumida e 
completa, proporcionando ao crente que 
realiza-las um acrescimo a sua fe. 
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Realizando esta tradu?ao, incentivada pela 
WAMY, encontramos muitas dificuldades 
em encontrar palavras na lingua portuguesa 
que mais pudessem se aproximar dos 
termos usados na lingua arabe, cuja riqueza 
aqui, nao trataremos em descreve-la, mas 
nossos esftmjos nao foram poupados. 
Esperamos ter conseguido alcan?ar a 
melhor aproximagao dos vocabulos para 
assim levarmos ao leitor desta magnifica 
obra a mais completa compreensao. 

Finalmente, agradecendo a Allah, lembramos 
a todos aqueles que de alguma forma 
contribuiram para que este trabalho 
pudesse atingir seu proposito. 

Que Allah, o Altissimo, aceite o nosso 
humilde esforgo e que perdoe as nossas 
falhas. 


Tradutores 
Ali Muhammad Abduni 
Luis Emilio Bolsoni 


sosocac* 


Em nome de Allah, O Clemente, O 
Misericordioso 


Introdugao 


Na verdade, todos os louvores sao 
para Allah, nos O louvamos, nos Lhe 
imploramos, nos buscamos Seu perdao, e 
nos protegemos em Allah dos males que 
estao em nosso amago, e dos maleficios 
que nossos atos determinam, quern e 
guiado por Allah nao lhe sera assolada a 
desaventuranga, e a quem Ele desviar, este 
nao podera encontrar a bem-aventuranga, 
assim eu testemunho que nao ha nenhuma 
outra divindade real que nao seja Allah, o 
Unico que nada pode Lhe ser associado, 
e testemunho que Muhammad e Seu 
servo e Seu mensageiro, que Allah lhe 
abengoe, assim como, seus familiares 
e companheiros e todos aqueles que o 
seguem na virtude ate o Dia do Julgamento. 
Este compendio e uma selegao de meu 
livro: 

.(ii-Jli olsSdl £11*% olcjJI 3 jSJJI) 



“A lembranga, a suplica e a cura benzendo 
atraves do Alcorao e a doutrina do Profeta 
Muhammad 

Eu selecionei desse meu livro a parte das 
lembrangas (adh-dhikr), que colocadas 
em um pequeno volume seriam faceis de 
serem transportadas em viagem. Limitei- 
me apenas a citar os dhikr contidos nos 
hadith (ditos do profeta) do trabalho 
original, tambem, me limitei a citar uma ou 
duas referencias que tenham a origem do 
hadith. Assim, todos aqueles que desejarem 
mais informagSes sobre um especifico 
companheiro ou mais referencias sobre um 
hadith em particular, deverao dirigir-se ao 
texto original. 

Eu pefo a Allah, glorificado e exaltado 
seja, invocando Seus mais belos Nomes e 
Qualidades mais sublimes, que garanta a 
esse esforgo a sinceridade e que o aceite 
em Sua Generosidade, e que o fa?a util 
para mim nesta minha vida e depois em 
minha morte, que seja de utilidade para 
qualquer um que o ler, ou imprimi-lo ou 
ainda publica-lo. Que Allah, exaltado 
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seja, e Quem tem o poder de realizar 
este meu intento. Que Allah abengoe 
nos so profeta Muhammad, sua famllia e 
seus companheiros e todos aqueles que o 
seguem na virtude ate o Dia do Julgamento. 
soso cat# 
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A Excelencia da Recordagao 


Diz Allah, o Altissimo: 




^Recordai-vos de Mim, que Eu Me 
recordarei de vos. Agradecei-Me e nao Me 




sejais 


<0 

{6 fieis, recordai de Allah com 
frequencia> 1 (2) 3 


^E os homens e mulheres que se recordam 
muito de Allah (com seus coragoes e 


llnguas), Allah preparou-lhes a remissao de 
seus pecados e uma grande 



1. Suratan. 2:152. 

2. Suratan. 33:41. 

3. Suratan. 33:35. 


m 




S4S tX* & 4 > 

<©5te3! 


<E recorde-se de teu Senhor no seu 
intimo, humildemente, temerosamente 
e silenciosamente pronunciando ao 
amanhecer e ao entardecer, e nao estejais 
entre aqueles que sao negligentes/ (1) 


O Profeta % disse: “Aquele que se lembra 
de seu Criador e aquele que nao se lembra, 
e o exemplo do vivo e do morto” (Al- 
Bukhari com Al-Fath 11/207 e Muslim 

daquele que se lembra de Allah e a casa 
daquele que nao se lembra de Allah: uma 
e como a do vivo e a outra como a do 
morto”). 


O Profeta disse: “E 


u nao deveria 
- de seus atos, 
o seu Senhor, 
suas posigSes 



(diante d’Ele), um bem melhor para voces 
do que a doagao do ouro e prata, e um bem 
para voces melhor do que se encontrarem 
com seus inimigos em batalha?” Eles 
falaram: “Certamente (que voce deveria)”. 
Ele, entao, disse: “Lembrarem de Allah, o 
Altissimo”. (1) 


O Profeta disse: “Allah O Altissimo 
diz: ‘Eu sou aquilo que Meu servo supde 
de Mim, Eu estou com ele quando se 
lembra de Mim, na verdade se ele recorda- 
se de Mim em seu intimo Eu recordar-me- 
ei dele em Meu intimo, se ele recordar-se 
de Mim a um publico, Eu recordar-Me-ei 
dele a um publico melhor do que eles, se 
ele aproximar-se de Mim na medida de 
um palmo, Eu aproximar-Me-ei dele na 
distancia de um brago, se ele aproximar- 
se de Mim na distancia de um brago, Eu 
aproximar-Me-ei dele na medida de dois 
bragos, e se ele chegar ate Mim andando, 
Eu irei Ate ele correndo’.” (2) 


1. Attirmidhi 5/459 e Ibn Majah 2/1245, veja: Sahe- 
eh Ibn Majah 2/316 e Saheeh Attirmidhi 3/139. 

2. Al-Bukhari 5/175 e Muslim 4/2061, este dito foi 
relatado por Al-Bukhari. 




Sobre a autoridade de ‘Abdullah Ibn Bisr 
Um homem disse ao Profeta «||: 6 
Mensageiro de Allah, a jurisprudencia 
islamica e muito extensa para mim, 
portanto me indique algo em meu alcance 
para que eu possa assegurar-me nele. 
Ele disse: “Que sempre permane?a 
a sua lingua umedecida pela lembran?a 
de Allah” (1) 2 . E tambem disse ||t: “Quem 
quer que leia uma letra do livro de Allah, 
sobre ele recaira uma recompensa. E essa 
recompensa sera multiplicada em dez 
vezes por aquilo que leu, e nao se diz que 
alif, lam, mim sao uma letra, mas alif e 
uma letra, lam e uma letra e mim e uma 
letra”. (2> 

Na autoridade de ‘Uqba Ibn ‘Amer foi 
dito: O Mensageiro de Allah saiu quando 
nos estavamos em Assufah, ele <|§j; disse: 
“Quem de voces gostaria de caminhar todas 
as manhas ate Buthaan ou Al-‘Aqiq (dois 
locais proximos de Medina), e retomar de 
la com duas camelas integras, sem incorrer 
em nenhum pecado ou ferir alguma 


1. Attirmidhi 5/458 Ibn Majah 2/1246. 

2. Attirmidhi 5/175. 



relagao?”. Nos dissemos: “6 Mensageiro 
de Allah, e claro que gostariamos disso”. 
Ele *gjs, entao, disse: “Nenhum de voces 
deseja ir a mesquita e ensinar ou ler dois 
verslculos do livro de Allah, e assim, isso 
lhe sera melhor do que duas camelas, 
ou tres (verslculos) melhor do que tres 
(camelas), ou quatro (verslculos) melhor 
do que quatro (camelas), ou entao a mesma 
quantidade em camelos”. (1) 

Disse “Quern se senta em algum lugar 
e nao se lembra de Allah, incorrera sobre 
ele uma perda de Allah, e quern se deita e 
nao se lembra de Allah, incorrera sobre ele 
uma perda de Allah”. (2) 

Ele m disse: “Nao ha um grupo que se 
reuna nao se lembrando de Allah e nao 
abengoando o seu profeta, a nao ser que 
recaia uma perdigao sobre eles, pois se Ele 
desejar, entao os castiga, ou se Ele desejar, 
entao os perdoa”. (3) 

Ele m disse: “Nao ha um grupo que se 


1. Muslim 1/553. 

2. Abu Daud 4/264. 

3. Sahih Attirmidhi 3/140. 



levanta de um assento onde nao se lembra 
de Allah, no qual e como se levantassem 
de uma carca?a de um asno morto, e assim 
incorrerao em uma afli?ao”. (1) 

so socac# 


1. Abu Daud 4/264 e Ahmad 2/389. 



1. Arecorda^ao 


4IH3 lisul to Isa lllis-l ^lll <dl JiasJI .1 

1. Alhamdulillah allazhil ahiaanaa ba 3 ada 
maa amaatana wa ileihin-nushur. 

1. “Louvado seja Allah que nos da a vida 
depois de nos Ter feito morrer, e o retomo 
sera a Ele”. (1) 

so so ca os 

<luii SJj SiUii Si «Si Ibji 'y ili-i Siii yi SJj St .2 

ilj <<UJ Jlapjlj < 4 ill tjjas JS 3A3 

yiii dhu yi sj§ yj jjs- y 3 siiij Sin a yi sii 

■ ^J ns dl 

2. Laa ilaha ilia Allah wahdahu laa 
shariika lahu. LahulMulku wa lahul hamd, 
wa hua 3 alaa kulli shei ‘in qadir. subhaana 
Allahi, wal hamdullillahi, wa laa ilaha ilia 
Allah wa Allahu Akbar wa laa haula wa 
laa Quuwata illaa billahi aPaliiul 3 Adhim. 


1. Al-Bukhari com Al-Fath 11/113 e Muslim 4/2083. 





2.0 Mensageiro de Allah «§§; disse: “Quem 
perde o sono durante a noite, e disser 
assim que levantar: Nao ha divindade real 
a nao ser Allah, o Unico, que nao possui 
socios. Sua e a soberania, e para Ele 
sao os louvores, Ele tem o poder sobre 
todas as coisas. Glorificado seja Allah, 
Louvado seja Allah, nao ha divindade real 
a nao ser Allah, Allah e O maior, nao ha 
mudanga nem poder a nao ser em Allah, O 
Altissimo, O Poderosissimo, depois entao 
ele implora: ‘6 meu Senhor me perdoe’. 
E lhe sera perdoado. Disse A1 Uahd: ou 
ele disse: Suplicou e sera aceita sua 
suplica. Se ele levantar-se e fizer a ablugao 
e entao rezar, sua ora?ao sera aceita”. (1) 
so ca css 

j jlilc ^jjl all ju»JI .3 

J 

3. Alhamdulillahi allazhii 3 aafaanii fii 
jasadii wa radda 3 aleia ruhii wa azhina lii 
hi zhikrihi. 


1. Al-Bukhari com Al-Fath 3/39, Sahih Ibn Majah 
2/335. 



3. “Louvado seja Allah que proveu a saude 
ao meu corpo, e devolveu a minha alma, e 
permitiu que me lembrasse Dele”. (1) 


<©^.3iqs 


4. <Na verdade na criagao dos ceus e da 
terra, e na altemancia das noites e dias 
ha sinais para os sensatos. Aqueles que 
se recordam de Allah estando em pe, 
sentados, ou ainda deitados, eles refletem: 
na criagao dos ceus e da terra, nosso Senhor 



roupa 


j(Ojill) lii JUu5 ^jJl djj .5 

.03! ilj 

5. Alhamdulillahi allazhn kasaanii 
haazhaa (aththaub) wa razaqaniihi min 
gain haulin minnii wa laa quwwatin. 

5. “Os louvores sao para Allah, que me 
vestiu e concedeu essa roupa, sem que eu 
proprio tivesse conduces ou for?a para 
obte-la”. (1) 


roupa 


j-o duij^uS 031 JlLpJI dJ ^1 .6 
,dj to JU>$ tjii (J-O lib cdj Lo 

(5. Allahumma lakal hamdu Anta 


L Irua’Al-Ghalil 7/47. 






kasautaniihi as ‘aluka min khairihi wa 
khairi maa suni 3 a lahu, wa a 3 uzhu bika 
min sherrihi wa sherri maa suni 3 a lahu. 

6. “6 Allah, seus sao os louvores, o Senhor 
vestiu-me com ela, imploro a Ti pelo bem 
que esta roupa possa conter, e pelo bem 
que ela possa me trazer, e me protejo em 
Ti do mal que ela possa conter e do mal 
que ela possa me trazer”. (1) 2 


. jldill uL&ij .7 
7. tublii wa iukhliful-lahu ta 3 alaa. 

7. “Possa voce usa-la ate exaurir-se e possa 
Allah te conceder outra”. <2) 

SO SO CS CSS 


1. Abu Daud, Attirmidhi, Al-Baghaui, veja: Mukhta- 
sar Shama’il Attirmidhi/Albani 47. 

2. Abu Daud 4/41. 





0*3 JulIJ .8 

5. Ilbas jadidan wa 3 ish hamidan wa mut 
shahidan. 

8. “Que Allah te conceda uma roupa nova, 
e tenha vida honrada, e morra como um 
martir [Shahiid]”. (1) 


5. O que dizer 


9. Bismillah. 

9. “Em nome de Allah”. (2) 


80 SO CSC!* 


1. Ibn Majah 2/1178 Al-Baghaui 12/41, veja: Sahih 
Ibn Majah 2/275. 

2. Attirmidhi 2/205, veja: A1 ‘Iruaa 49, e Sahih Al- 
-Jaami’ 3/203. 




6. Suplica ao entrar no banheiro 


.CJUJIj CdiJl j-o ilb 5$cl jl (dill ^Li) .10 

10. [Bismillah] Allahumma innii 3 auzhu 
bika min al khubthi wal khabaa ‘ith. 

10. “[Em nome de Allah] 6 Allah eu 
protejo-me em Ti de todo os males e de 
seus causadores”. (1) 


do banheiro 


.11 

11. Gufranaka. 

11. “Eu pe?o a Ti (Allah) por perdao”. (2) 

SO SO CS CSS 


1. Al-Bukhari 1/45, Muslim l/283,veja: Fath Al-Bari 
1/244. 

2. Zaad Al-Ma’ad 2/387. 






8. Recorda^ao antes da ablu^ao 



51 ifritj it ibji'y iji -5 ilti Sn iJi Si ji 1*1! .13 

,4jg-Lj3 SJiic IjlLSuo 

13. Ashhadu an laa ilaha ilia Allah 
wahdahu laa shariika lahu wa ashhadu 
anna Muhammadan 3 abduhu wa 
rasuuluhu. 

13. “Eu testemunho que nao ha divindade 
real alem de Allah, o Unico que nao possui 
socio, e testemunho que Muhammad e Seu 
servo e Seu mensageiro”. 1 (2) 

sosooac* 


1. Abu Daud, Ibn Majah e Ahmad veja: Irua’ Al- 
-Ghalil 1/22. 

2. Muslim 1/209. 





•Oij ifci aH ly, ijjxirls ,>0 (jilaal ^III .14 

14. Allahumma aaj 3 alnii min attawuaabin 
wa aj 3 alnii min al mutatahhiriina. 

14. “O Allah, faze-me entre os que se 
voltam a Ti arrependidos, faze-me entre 
aqueles que sao limpos e puros”. (1) 

so so ca os 

cji yj H\ Si ji eiJiAsuj (41)1 diiiALi .15 
.liLJJ iylj iS’j&xj l . A 

15. Subhaanaka Allahumma wa bihamdika 
ashhadu an laa ilaha illaAnta astagfiruka 
wa atuubu ileika. 

15. “Glorificado seja Tu 6 Allah, louvado 
sejas, eu testemunho que nao ha divindade 
real a nao ser Ti, eu procuro por Teu 
perdao, eu me arrependo a Ti”. (2) 

so so ca os 


1. Attirmidhi 1/78, veja: Sahih Attirmidhi 1/18. 

2. Na-Nassai em ‘Amal Al-iaum ua Al-lailah pa 
173, veja: Irua’Al-Ghalil 1/135 e 2/ 94. 



10. Recordag: 


.dill; Vj 653 if 3 ilj dJJI CJSy <UJI .16 

16. Bismillahi tauakaltu 3 alaa Allah wa 
laa haula wa laa quuwata ilia bil-lahi. 

16. “Em nome de Allah, eu entrego-me a 
Allah, nao ha mudanga nem poder a nao 
serpor Allah”.' 1 * ) 


au udalla, au azilla, au uzalla, au adhlima. 
au udhlama, au ajhala, au iujhala 3 aleiia. 


17. “6 Allah, eu busco pi 
para que nao me extravie, ou 
extraviem, de cometer erros 
levado a comete-los, de 


1. Abu Daud 4/325 Attirmidhi 5/490 Sahih Attirmi- 

dhi 3/151. 


8-S I ri 




ser oprimido, de ser ignorante ou de ser 
tratado com ignorancia”. (1) 


11. Recorda^i 


.dlSjj ll)j ilis’j®’ aJJ) all! .18 

18. Bismillahi wa lajnaa, wa bismillahi 
kharajnaa, wa 3 alaa Rabbinaa tawakalnaa. 


18. “Em nome de Allah, nos entramos e 
em nome de Allah, nos saimos, e em nosso 
Senhor nos apoiamos”. (2) 



lj JaHJ ‘by iJLil ji (jds j Ja?! ^4^1 -19 

Jjjj ( _ 7 iis>- Jaa-lj Jjy j Ja»-li dj$i (j r L. 'x 

■Ijy i>i Ltt 3 I> Jafb ‘bl 3 (jf lil i>5 

.!_)$» (jikcl ^11 


1. SahihAttirmidh 3/152 Sahih Ibn Majah 2/336. 

2. Abu Daud 4/325 com uma corrente sahih. 





19. Allahumma aj 3 al fii qalbii nuuran, 
wa fii lisaanii nuuran, wa aj 3 al fii sam 3 ii 
nuuran, wa aj 3 al fii basarii nuuran wa 
aj 3 al min khalfii nuuran, wa min amaamii 
nuuran, wa aj 3 al min fauqii nuuran, wa 
min tahtii nuuran. Allahumma a 3 atinii 
nuuran. 

19. “6 Allah coloque em meu coragao luz, 
em minha lingua luz, em meus ouvidos 
luz, coloque em meus olhos luz, e coloque 
em minhas costas Luz, em minha frente 
luz, e coloque sobre mim luz, e sob mim 
luz. 6 Allah da-me luz”. (1) 


13. Suplic 


(OjjiiJI <0Ihl.lij dill; sjcl .20 

Js- pitiJIJ iklaJIJ <(<0)1 ^L>) <^d»>ll jllal. L tI ja 
.d.v.c.o-j 01^)1 J ^S9l ^JJI ,<d)l J5I1J 

20. A 3 uzhu billahil 3 adhiim wa bi uajhihil 
karim wa sultaanihil qadiim mina 


1. Muslim 1/530 Al-Bukhari comAl-Fath 11/116. 





a shsh eitaan irrajiim, Bismillahi, wa 
assalaatu wa asalaamu 3 alaa rasuulil-lah, 
Allahumma aftah lii abbuaaba rahmatika. 

20. “Protejo-me em Allah, oPoderosissimo, 
em Sua Nobre Face, em Sua Autoridade 
Etema contra o Satanas Malvado”. (1) 2 “[Em 
nome de Allah, que as benqiaos].® [e 
a paz estejam sobre o Mensageiro de 
Allah]”. (3) “6 Allah, abre-me as portas de 
tua misericordia”. (4) 


14. Supl 


Jl p^ill .dill Jc pilllli SilJjli dill .21 

.^9^11 jllalill ijj> (jiejocl <*111 .elLflS dtlUil 

21. Bismillahi wa assalaatu wa assalaamu 
3 alaa rasuulillahi, Allahumma innii 
as 'aluka minfadlika, Allahumma a 3 asimnii 
min a shsh eitaan irrajiimi. 


1. Abu Daud, Sahih Al-Jami’ 4591. 

2. IbnAs-Sunni 88. 

3. Abu Daud 1/126. 

4. Muslim 1/494. 




21. “Em nome de Allah, as bengaos e a 
paz estejam sobre o Mensageiro de Allah, 
6 Allah imploro-Te teu favor, 6 Allah 
protege-me do malvado Satanas”. (1) 


[15. Recordagoes do Chamado paral 
1 Oragao 


22. Ele deve repetir o que o mua‘zhin 
recita, ate quando ele disser: 

■piliJl Js. aiblfl Js. ££■ 

“Haiia 3 alaa assalat, haiia 3 alaal falahi 

“Venha para a oragao, venha para a 
salvagao”, entao ele dira: 

.rtiib \)t y 3 y 

“La haula wa la quwwata ilia bil-lah 

“Nao ha mudanga nem poder a nao ser por 
Allah”/ 1 2 ) 

80 80 OS CSS 


1. Sahih Ibn Majah 1/129. 

2. Al-Bukhari 1/152 Muslim 1/228. 




5 ij if libji y aji-i iin h\ aJi y 5 ' Si&f dii .23 

y^j jAA$3 <uj dJJb Cubj OJu£ IJl&ma 

.Uji pMbybj 

25. (Ea ana ashhadu an laa ilaha 
ilia Allah wdhdahu laa shariika lahu 
wa anna Muhammadan 3 abduhu wa 
rasuluhu, radiitu bil-lahi Rabban, wa bi 
Muhammadin rasuulan, wa bil Islaama 
diinan. 

23. Ele diz: “Eu testemunho que nao ha 
divindade real alem de Allah, o Unico 
que nao possui socio, e testemunho que 
Muhammad e Seu servo e Seu mensageiro, 
eu estou satisfeito de ter Allah como nosso 
Criador, Muhammad como mensageiro, 
e o Islam como religiao”. (1) Ele dira isso, 
apos o testemunho de mua‘zhin. (2) 

so so ca os 

24. Ele implorara bengaos sobre o Profeta 
depois de terminar de responder ao 
chamado do mua‘zhin. (3) 

so socaos 


1. Muslim 1/290. 

2. Ibn Khuzaimah 1/220. 

3. Muslim 1/288. 




of j&UJI SilJjlJ Si&l 65 c111 aji> fji>l .25 
^JJI I 0 UL 0 £liKjl 3 4l.«iallj aJL^I IjCoAo 

iloilu Si tliij odjicj 


25. Allahumma Rabba haazhihi da 3 wuati 
taammati wa assalaatil qaa ‘imati, aati 
Muhammadan al-uasiilata walfadiilata wa 
ab 3 azhu maqaaman mahmuudan allazhii 
ua 3 ad‘tahu, innaka laa tukhliful mii 3 aadi. 

25. Ele dira: “6 Allah, Senhor deste 
perfeito chamado e desta oragao que esta 
para ser realizada, confira a Muhammad 
al-wasilah (um lugar no paraiso) e al- 
fadilah (uma positjao que esta acima do 
resto da criagao) e o coloque na posifao 
louvada (daquele ao qual toda a cria?ao 
saudara para que o acerto de contas seja 
feito rapidamente e ser aliviado do peso da 
espera ou ainda na busca por intercessao), 
que o Senhor prometeu-lhe, [em verdade 
o Senhor nunca quebra uma promessa]”. (1) 


1. Al-Bukhari 1/152 o que esta entre colchetes 
encontra-se em Al-Baihaqui 1/410 com uma boa 
corrente, veja: Tuhfah Al-Akhbaar pelo Sheikh Ibn 
Baaz pag. 38. 



26. Ele deveria implorar a Allah para 
si proprio no periodo de tempo entre o 
chamado para ora?ao e o inicio da ora?ao, 
pois o pedido, nesse periodo, nao e 
rejeitado por Allah. (1) 


16. Suplica realizada no inicio da 
ora^ao, apos o Takbir 


Odilj l iS Jkctj ^itl .27 

^5u lElA 3 

.#iii .iyij giitb gbiu- ,>» ijiLii sjj'on 

27. Allahumma baa 3 id bainii wa baina 
khataaiaaia kama baa 3 adta bainal 
mashriqi wal magribi Allahumma naqqinii 
min khataaiaaia kama iunqqaa a thth aubu 
al-abiadu min addanasi, Allahumma 
agsilnii min khataaiaaia bi ththalji wal 
maa ‘i wal bardi. 

27. “6 Allah, distancia-me de meus 
pecados, assim como Tu distanciaste o 
nascente do poente, 6 Allah purifica-me 

1. Attirmidhi, Abu Daud e Ahmad, veja: Irua’Al- 
-Ghalil 1/262. 

Q 




de meus pecados como a roupa branca 
e purificada da sujeira, 6 Allah lava-me 
de meus pecados com a neve, a agua e o 
granizo”. (1) 

SO SO 03 CSS 

tCLoJul djLj3 ,aJL&9U3 ^JJI .28 

■idJj SlJ 

25. SubhaanakaAllahumma wa bi hamdika 
wa tabaaraka asmuka wa ta 3 aalaa jadduka 
wa laa ilaha gairuka. 

28. “Glorificado sejas, 6 Allah, o louvor 
e para Ti. Abengoado seja Teu nome, e 
altlssimo e Teu poder, e nao ha divindade 
real alem de Ti”. (2) 

SO SO 03 CSS 

jojillJ Ol^oJLlI 'ja3 ^ji) (j^s-3 -29 

jU*3 <( _£2j3 j| hi I03 

£y> III3 Ci^ol dJjjj dj ibjii Si Cij dll 


1. Al-Bukhari 1-181, Muslim 1-419. 

2. Abu Daud, Attirmidhi, Ibn Majah e An-Nassaa’i, 
veja: Sahih Attirmidhi 1-77 e Sahih Ibn Majah 
1-135. 



l3lj Jjj CJI .Oil VJ 4jj il dlLcJI 031 ^JJI .guJULaJ! 
liyi J ^aill Cijiclj Oalk <3juc 

jjjfclJ .03) i)J ^iaj il 431 la*ai- 

<1^1 ^ *-A/^5 <cj! yj i^ii»y y jiiMti 

<US ^iJlj <illji JamJ dUll 031 ilj Ijli Oj2li y 

Cull»5 OSjUj dlHj db 131 bUJI Jolt JOtlj .djXj 
• liDj vlijjlj d^jsl o l 

29. Wajjahtu uajhii lillazhn fatara 
assamauaati wal arda haniifan wa maa 
ana minal mushrikiina, inna salaatii, wa 
nusukii, wa mahiaaia, wa mamaati lillahi 
Rabbil 3 aalamiina, laa shariika lahu wa bi 
zhaalika umirtu wa ana minal muslimiina. 
Allahumma Anta al-Maliku laa ilaha 
ilia Anta. Anta Rabbii wa ana 3 abduka, 
dhalamtu nafsii wa a 3 ataraftu bizhanbii 
faagfir lii zhunuubii jamii 3 aan innahu laa 
iagfiru zhzh unuuba ilia Anta. Wahdinii 
lia ’hsanil akhlaaqi laa iahdii lia ’hsanihaa 
ilia Anta, wasrif 3 annii seii ‘aha, laa iasrifu 
3 annii seii‘aha ilia Anta, labbaika wa 
sa 3 adaika, al khairu kulluhu bi iadiika, wa 
shsha rru leisa ileika. Ana bika wa ileika 
tabaarakta wa ta 3 aaleita astagfiruka wa 
atuubu ileika. 


29. “Eu dirijo minha face para o Criador 
dos ceus e da terra corretamente, e eu 
nao me conto entre aqueles que associam 
parceiros a Ti, na verdade minha oragao, 
minha devogao, minha vida e minha morte 
pertencem a Allah, o Criador dos mundos, 
nao ha parceiros jimto a Ele, e a isto fui 
ordenado, e eu sou um dos mugulmanos. 6 
Allah, Tueo Soberano, nao ha divindade 
real alem de Ti. Tu es meu senhor, eu sou 
Teu servo. Oprimi-me, e reconhego meu 
pecado. Perdoa-me em todos os meus 
pecados, pois es Tu, e nao ha outro alem 
de Ti, que possa perdoar os pecados. Guia- 
me para as melhores das condutas, pois 
mais ninguem e capaz de guiar a elas, a 
nao ser Ti. E me hvra das mas condutas, 
pois nao ha quern possa me livrar delas 
a nao ser Ti. Eis-me aqui livre e feliz te 
servir. Todo o bem esta em Tuas maos. O 
mal nao e julgado a Ti. Eu sou do Senhor 
e para o Senhor. Abengoado e Altissimo es 
Tu. Eu busco por Teu perdao e arrependo- 
me a Ti”. (1) 


SO8DG8C* 


L. Muslim 1-534. 



'jo\k «jjGo- ij .30 

jtJ ^SsrJ CJl l-dgll tjOjiflj OljliUl 

<U9 uih-yl UJ jjjsl .jjali'jo 4*s 1^15 diUc 
.pj& l u) b\j& JJ el&i ^ 4til i3®dl i>° 

30. Allahumma Rabba Jibraa'iil, wa 
Mikaa'iil, wa Israafi.il, faatira assamauaati 
ual arda, 3 aalima algaibi wa ashshahaadati 
Anta tahkumu baina Hbaadika fiimaa 
kaanuu fiihi iakhtalifuuna. Ihdinii limaa 
ukhtiilifa fiihi min al haqqi bii'zhnika 
innaka tahdii man tashaa ‘u ilaa siraat in 
mustaqiimin. 

30. “6 Allah, Senhor de Gabriel, de 
Miguel, de Israfd, Criador dos ceus e da 
terra. Conhecedor do que esta oculto e do 
que esta evidente, Tu julgaras Teus servos 
entre tudo que eles se divergiram. Guia-me 
a Verdade que as pessoas divergiram, com 
sua permissao. (Em verdade, Tu guias a 
quem Tu queres a senda reta)”. (1) 

sosocacs 

iuiii <1 ’ji] iiii JjJ; jSsrT ilii ,{fj ’ji] ilii .31 


1. Muslim 1-534. 



4 I 1 JiAiJIj (I jdS dll JiAsJlj dgiS dll JlasJIJ JjrCiS dil 
.Uuolj bj5o dill jlsJJuJ JjrviJ 

57. Allahu akbaru kabiiran (3 vezes), wa 
alhamdulil-lahi kathiiran (3 vezes), wa 
subhaana Allahi bukratan wa asiilaan (3 
vezes). 

31. “Allah e o Maior dos maiores, Allah e 
o Maior dos maiores, Allah e o Maior dos 
maiores, muitos sao os louvores para Allah, 
muitos sao os louvores para Allah, muitos 
sao os louvores para Allah, glorificado seja 
pela manha e pela tarde”. 

difij^ dstOi jUaluJI dill) 

A 3 uuzhu billahi min a shsh eitaani min 
nafkhihi wa nafthihi wa hamzihi. 

Tres vezes: “Eu protejo-me em Allah do 
Satanas, dos seus sopros, de suas emissoes, 
sussurros”. (1) 

so bogsc* 


1. Abu Daud 1-203, Ibn Majah 1-265, Ahmad 4- 85, 
e Muslim 1-420. 





0*3 Ol^UiJI jjj Col JlasJI dU ^JJI .32 

,>i o«jillJ olJlilJI oil lilJj <,>^9 

jjj oojilli OljlSJUl Cjj Col JlasJI dUJ] <j^>9 

0*3 i>>jilli OljUJLlI cJXo dU JlLsJI dUJ] [<^9 

dJj] [jijVlj CtlJloJLlI dUo Col JlasJI ififi [j ^*9 

dJJUUj tJ^JI dUj 9 j i^»JI dld£jj njjs-JI Col] [JlosJI 
JlLsu>3 <jjp- jjLillj n3S>- jlolj <Jj» dLjJIJ t^jaJI 
dU ^1] [jjp- iclCJIj ^3^ dlic dill 

dlij Oiil dOlj <C*loT db^ (CJSjj dUlcj <C.oi<°tl 

(C^ 3 -l I03 <CuoJk 9 to (J yic-ls , 0 -o 5 Lp- dill]3 C^oj o lg- 
Si <^^eJI C0I3 <^jjuJI Col] [Cole I Loj <C>j^w 1 LoJ 

.[oil S11 dii Si cJf] [cii 'S114J1 

32. Allahumma laka al hamdu, Anta nuuru 
ssamaauaati wal ardi wa man fii hinna, wa 
lakal hamdu Anta qaiimu ssamaauaati wal 
ardi, wa man fii hinna, [wa lakal hamdu 
Anta Rabbu ssamaauaati wal ardi wa man 
fii hinna] [wa lakal hamdu laka mulku 
ssamaauaati wal ardi wa man fii hinna] 
[wa lakal hamdu Anta maliku ssamaauaati 
wal ardi] [wa lakal hamdu] Antal haqqu, 
wa wa 3 dukal haqq, wal jannatu haqqun, 
wan naaru haqqun wan nabiiuna haqqun, 




wa Muhammadan haqqun, wassaa 3 atu 
haqqun] [Allahumma laka aslamtu, wa 
3 aleika tauakaltu, wa bika aamantu, wa 
ileika anabtu wa bika khasamtu wa ileika 
haakamtu. Faagfir lii maa qaddamtu, wa 
maa akhartu. wa maa asrartu, wa ma 
‘a 3 lantuj [Antal Muqaddimu, wa Antal 
mu ‘a khkh iru. laa ilaha ilia Anta] [Anta 
ilahii laa ilaha ilia Anta.] 

32. O Profeta <|§» quando se levantava a 
noite para rezar, dizia: “6 Allah para Ti e 
o louvor, Tu es a luz dos ceus e da terra e 
do que esta contido em ambos, para Ti e o 
Louvor, Tu es o sustentador dos ceus e da 
terra e do que esta contido em ambos, [para 
Ti e o louvor, Tu es o Senhor dos ceus e 
da terra e do que esta contido em ambos], 
[para Ti e o louvor], [Tu es a Verdade, e 
Tua promessa es a verdade, Tua palavra e a 
verdade, e o dia que Te encontraremos e a 
verdade, o paraiso e uma verdade, o fogo e 
lima verdade, os profetas sao uma verdade, 
a hora e uma verdade], [Muhammad e 
uma verdade], [6 Allah, a Ti me submeto, 
a Ti entrego-me, em Ti creio, para Ti 
repreendo-me, e sobre Ti eu disputo, e 


em Ti julgo-me. Entao me perdoe pelo 
que ja pequei, e pelo que ainda pecarei, o 
que tenho escondido e o que tenho feito 
publicamente. Tu es a minha Divindade, 
nao ha divindade real alem de Ti]”. (1) 


genuflexao 


■ .33 

33. Subhaana Rabbiil 3 adhimi. 


33. “Quao perfeito Tu es, meu Senhor, o 
Poderosissimo”. (2) Repetir tres vezes. 

so so esc# 

.J yii) HJmsuj Iqj fjlll edlsuli .34 

34. Subhaanaka Allahumma Rabbanaa wa 
bihamdika Allahumma agfir lii. 

34. “Quao perfeito Tu es, 6 Allah, nosso 
Senhor, o louvor e Teu, 6 Allah me perdoe” . (3) 


1. Al-Bukhari com Al-Fath Al-bari 11-464, 13-117, 
Muslim 1-532. 

2. Abu Daud, Attirmidhi, Ibn Majah, An-Nassa’i e 
Ahmad, veja: Sahih Attirmidhi 1-83. 

3. Al-Bukhari 1-199, Muslim 1-350. 




Cij J^ 3 -x 3 .35 

35. Subbuuhun Quddusun Rabbul 
malaa ‘ikati war Ruuhi. 

35. “6 livre de imperfeigoes, Sagrado, 
Senhor dos anjos e do espirito (Gabriel)”. (1) 

sosocacs 

dJ Ooh°t| 1 IU 3 cCaJLoT Os5j liij .36 

JiLLl U3 njruaci <Lr oiaC3 

3d. Allahumma laka raka 3 atu, wa bika 
aamantu wa laka aslamtu khasha 3 a laka 
sam 3 ii, wa basarii, wa mukhii, wa 3 adhmii. 
wa 3 asabii, wa ma istaqalla bihi qadamii. 

36. “6 Allah, a Ti me genuflexo, em Ti 
creio, a Ti me submeto. Minha audigao, 
minha vista, minha mente, meus ossos, 
meus nervos, e o que meus pes carregam 
humilham-se perante Ti”. (2) 

8080 cac# 

1. Muslim 1-353. 

2. Muslim 1-534, e Abu Daud, Attirmidhi e An- 
-Nassa’i. 




doh^llj ,clJj55Dlj jlstlli .37 

57. Subhaana zhiil jabaruuti, wal 
malakuuti, wal kibri ‘ai, wal 3 ddhamah. 

37. “Quao perfeito Ele e, o Possuidor do 
Poder Total, da Soberania, da Grandeza, da 
Magnificencia”. (1) 


18 . Suplica ao se levantar da 
genuflexao 


.sjas- alii .38 

38. Sami 3 a Allahu liman hamidahu. 

38. “Allah ouvi quem O louva”. (2) 

nosey cac# 

• <U3 ISjllo ti fjjiJ Ijla?- wUiJ! dUj tSj .39 

39. Rabbanaa wa lakal hamdu hamdan 
kathiiran taiiban mubaarakan fiihi. 

1. Abu Daud 1-230, An-Nassa’i e Ahmad com uma 
corrente boa. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 2-282. 




39. “Nosso Senhor, para Ti e o louvor, um 
louvor abundante, grande, beneplacito, 
aben 5 oado”. (1) 

sosocac* 

Is sjsj ls$ cJUj Cllj.S.«JI e js .40 

Jll ts l jp-l chill jjsl .jJu C.i.i 

Slj iC.tbcl UJ gjls V ^1)1 .Jut iiU diSj tjdaJI 
• ipJI dlls I 9 JI li gfll ilj tCJda UJ <^kas 

40. Mil‘a assamauaati wa mil'al ardi wa 
maa bainahuma wa mil ‘a maa shi ‘ta min 
shei ‘in ba 3 du ahla aththanaa ‘i wa almajdi 
ahaqqu maa qaala aPabdu wa kullunaa 
laka 3 abdun. Allahumma laa maan 3 ia 
limaa a 3 teita wa laa mu 3 tii limaa mana 3 ta 
wa laa ianfa 3 u zhaal jaddi minkal jaddu. 

40. “Preenchendo os ceus e preenchendo 
a terra e tudo que se encontra entre eles, 
e preenchendo tudo o mais que possas 
Tu permitir. Possuidor do louvor e da 
majestade, a mais pura enunciagao de um 
servo, e nos todos somos Teus servos. 6 
Allah, ninguem e impedido quando Tu 


1. Al-Bukhari 


lAl-Fath 2-284. 



das, e ninguem recebe se Tu impedes. E 
ninguem pode beneficiar-se com o esforgo, 
pois Tu es o distribuidor do esforgo”.' 1 2 ' 


19. Suplica na prostragao 


. Jiltl yjj 5l^ .41 
41. Subhaana Rabbiil 3 alaa. 

41. “Quao perfeito Tu es, meu Senhor, o 
Altissimo”. (2) Repetir tres vezes. 

sosocacs 

.J ^icl efJAPaj Ujj dljlAii .42 

42. Subhaanaka Allahumma Rabbanaa wa 
bihamdika Allahumma agfir Hi. 

42. “Quao perfeito Tu es, 6 Allah, nosso 
Senhor, todos os louvores sao para Ti, 6 
Allah, perdoa-me”. (3) 

sosocaotf 

1. Muslim 1-346. 

2. Abu Daud, Attirmidhi, Ibn Majah, An-Nassa’i e 
Ahmad, veja: Sahih Attirmidhi 1-83. 

3. Al-Bukhari 1-199, Muslim 1-350. 




dSoilil C>j J.43 

43. Subbuuhun Qudduusun Rabbul 
malaa ‘ikati war Ruuhi. 

43. “Perfeito, Sagrado, Senhor dos Anjos 
de espirito (Gabriel)”. (1) 

SDSocac* 

dill iljtd A sam 0 j5^3 alii- jit 

44. Allahumma laka sajadtu wa bika 
aamantu, wa laka aslamtu sajada wajhii 
lillazhii khalaqahu wa sawuarahu wa 
shaqqa sam 3 ahu wa basarahu tabaaraka 
Allahu ahsanul khaaliqiina. 

44. “6 Allah, A Ti prostro-me, e em Ti 
creio, e a Ti submeto-me. Minha face 
prostra-se aquele Que a criou, e a deu 
forma, e deu-lhe as suas faculdades de 
audi?ao e visao. Abengoado seja Allah, o 
Melhor Dos criadores”. (2) 

so SO CSC# 


1. Muslim 1-353. 

2. Muslim 1-534, e outros. 





cOj&loJIJ tC>3joJI jlili .45 

A ftkcl lj 

45. Subhaana zhiil jabaruuti, wal 
malakuuti, wa al kibriiaa 'i, wa al 
3 adhamati. 

45. “Quao perfeito Ele e, o possuidor do 
Poder, da Soberania, da Grandeza, da 
magnificencia”. (1) 

so so ca os 

4J3I3 <dL>-j dia <<US' (_,Ji J -46 

• 6 / u, 3 

46. Allahumma agfir lii zhanbii kullahu, 
diqqahu wa jillahu, wa auualahu wa 
aakhirahu wa 3 alaaniatahu wa sirrahu. 

46. “6 Allah, perdoa-me em todos os meus 
pecados, pequenos ou grandes, o primeiro 
e o ultimo, os que estao manifestos e os 
que estao ocultos”. (2) 

so so ca os 

1. Abu Daud 1- 230, An-Nassa’i e Ahmad, comuma 
corrente boa. 

2. Muslim 1-350. 



jja dUlllaij cdlia^uu jjs &\J>y i$£1 Jj ^lll -47 
l*5 CJI dUlc ctS l ^a9’l V tdlio ilb i^clj lll)$£c 
. a l■■• m ‘i (jlp Ci.i 1 I 

47. Allahumma innii a 3 uzhu bi ridaaka 
min sakhatika wa bimu 3 aafaatika min 
3 uquubatika wa a 3 uuzhu bika minka, 
laa uhsii thanaa ‘an 3 aleika Anta kama 
athneita 3 ala nafasika. 

47. “6 Allah, eu protejo-me com Tua 
satisfagao de Tua insatisfagao, e com Teu 
perdao de Tua punigao, eu me protejo 
em Ti de Ti. Eu sou incapaz de enumerar 
Teus louvores, Tu es como louvaste a Ti 
mesmo”. (1) 


20. Suplica ao sentar-se entre as 
duas prostragoes 


.j i oj <j ^ 4*j - 48 
48. Rabbi agfir lii Rabbi agfir lii. 

48. “Meu Senhor, perdoa-me, meu Senhor, 
perdoa-me”. (2) 

so bocsc# 


1. Muslim 1-352. 

2. Abu Daud 1-231, veja: Sahih Ibn Majah 1-148. 




(jsltj < .JjJfcli ,J jit I ^Jill - 49 

49. Allahumma agfir lii, wa arhamanii, 
wa ahdinii, wa ajburnii wa 3 aafaanii wa 
arzuqnii, wa arfa 3 anii. 

49. “6 Allah, perdoa-me, tenha 

misericordia de mim, guia-me enriquece- 
me, da-me saude, sustenta-me, eleva-me”. (1) 



4xa4o AtiJ JJJ .50 

jrddlsJI 1 dill 

JO. sajjada wajhii lillazhn khalaqahu wa 
shaqqa sam 3 ahu wa basarahu bi haulihi 
wa quwatihi fatabaaraka Allahu ahsanul 
khaaliqiina. 

50. “Minha face prostra-se para aquele 


1. Abu Daud, Attirmidhi, e Ibn Majah, veja: Sahih 
Attirmidhi 1-90, e Sahih Ibn Majah 1-148. 









que a criou, e deu-lhe as suas faculdades 
de audigao e visao atraves de Sua gloria e 
de Seu poder, entao abengoado e Allah, o 
melhor dos criadores”. (1) 2 

so so esc* 

Ijji ^4% % J 4^ .51 

i>o UJ (jio \ji-b il He J 

.ijli elttic 


57. Allahumma aktub lii biha Hndaka 
ajran, wada 3 3 annii biha wuizran, waj 3 alha 
lii 3 aindaka zhukhran, wa taqabbalha 
minnii kama taqabbaltaha min 3 abdika 
dawud. 

51. “6 Allah, escreve para mim uma de 
Tuas recompensas por minha prostragao, 
diminui por ela sobre mim um de meus 
pecados, guarda-a para Contigo, e aceita-a 
de mim, como Tu aceitaste-a de Teu servo 
Davi”. (2> 


1. Attirmidhi 2-474, Ahmad 6-30, Al-Hakim 
confirmou-o, A-Dhahabi concordou 1-220. 

2. Attirmidhi 2-473, Al-Hakim confirmou-o, A- 
-Dhahabi 1-219. 



22. Attashahud (o que e dito na 
oracao quando se esta sentado) 


dlllc piLLlIJ .CiUliaJlj OI^LaJIJ <dl C>Us*Ill .52 
Ullfc j»iUL)l .4515^3 djj! 4 a»j 3 i^JLlI I^jI 

sale lji*9uo jl dill ill 4JI Si jl J^iil .iSpJtaJI 


52. At-tahiatu lillahi wa assalawatu wat 
taibatu, wa assalamu 3 aleika iaa aiiuhan 
nabilu wa rahmatullahi wa barakatuhu, 
assalamu 3 aleina wa 3 ala Hbadika 
assaalihin. Ashhadu an laa ilaaha ilia 
Allah, wa ashhadu anna Muhammadan 
3 abduhu wa rasuuluhu. 

52. “Attahiyaat (isto e, todas as palavras 
que indicam a glorifica?ao de Allah, Sua 
Etema Existencia, Sua Perfei?ao, Sua 
Soberania) sao para Allah, Todos os atos 
de adora?ao e boas agSes sao para Allah. A 
paz, a misericordia, e as bengaos de Allah 
estejam sobre voce, 6 Profeta. A paz esteja 
sobre nos e todos os virtuosos servos de 
Allah. Eu testemunho que nao ha divindade 



real alem de Allah, e eu testemunho que 
Muhammad e Seu servo e mensageiro”. (1) 


¥ filli edl JT ^511 



k/zb &ama salleita 3 ala 
i Aali Ibrahima innaka 
Allahumma barik 3 ala 
3 ala Aali Muhammadin 
kama barakta 3 ala Ibrahima wa 3 ala 
Ibrahima innaka hamidun majiidun. 


53. “6 Allah exalta Muhammad e sua 
famllia assim como Tu exaltaste Abraao 
e a famllia de Abraao, em verdade Tu 
es o Laudabillssimo, Munificente. 6 
Allah Abengoa Muhammad e sua famllia 


m 


11-13,i 


1/301. 





assim como Tu abengoaste Abraao e a 
farm'lia de Abraao, em verdade Tu es o 
Laudabilissimo, Munificente”. (1) 

nossi cac* 

l Ji-s Jam Js- J A) ^lll - 54 
Jl«Ao (jlc dljljj Jl jjlc 

.Justd ,Uo.> dUJ Jl C*5jt> 1^5 lUjjij 

54. Allahumma salli 3 ala Muhammadin 
wa 3 ala azuaajihi wa zhurrnatihi kama 
salleita 3 ala Aali Ibrahim. Wa barik 
3 ala Muhammadin wa 3 ala azuaajihi 
wa zhurrniatihi kama barakta 3 ala Aali 
Ibrahima, innaka hamidun majiidun. 

54. “6 Allah exalta Muhammad, suas 
esposas e seus descendentes assim como 
Tu exaltaste a famllia de Abraao. E 
abengoa Muhammad, suas esposas e seus 
descendentes como abengoaste a famllia de 
Abraao. Em verdade Tu es Laudabilissimo, 
Munificente”. (2) 


1. Al-Bukhari 

2. Al-Bukhari 


com Al-Fath 6-408. 

com Al-Fath 6-407, Muslim 1-306. 


a 



24. Suplica depois do ultimo 
attashahud e antes do assalam 


j.03 ,j&l ylii jj> tib Jl -55 

g*«**JI ji ^3 .OliaJli UAoJI 2ia 

.Jlp-oJI 

55. Allahuma innii a 3 uuzhu bika min 
3 azhaabil qabr, wa min 3 azhaabijahannam, 
wa min fitnatil mahiaa wal mamaat, wa 
min sherri fitnatil Masiihil dajaali. 

55. “6 Allah eu protejo-me em Ti do 
castigo do tumulo, e do castigo infernal, 
e das tentafSes e tribulagdes da vida e da 
morte, e da afligao maldosa do Al-Massih 
Ad-Dajjal (o Anti-Cristo)”. (1) 

SDtsocac* 

eb ,J^J\ i_)lji eb i^cl -56 

UmJI ilia cjlf JJI ills 

j-o ib ijl ^1 .OU-0JI3 

55. Allahumma innii a 3 uzhu bika min 

1. Al-Bukhari 2-102, e Muslim, 1-412. 




3 azhaabil qabr, wa a 3 uuzhu bika min jitnatil 
masiihil dajaal, wa a 3 uzhu bika min jitnatil 
mahiaa wal mamaat. Allahumma innii 
a 3 uzhu bika mi al ma ‘tham wal magrami. 

56. “6 Allah eu protege-me em Ti do 
castigo do tumulo, eu protego-me em Ti 
das tenta^oes e tribulagdes do Al-Massih 
Ad-Dajjal, eu protejo-me em Ti das 
tenta?5es e tribulagoes da vida e da morte. 
6 Allah eu protejo-me em Ti do pecado e 
da divida”. (1) 


Kjsocac* 

C>$jitl ‘jAsu yj \jfiS uit> cj jh dj .57 
CJI liUI (jIas-jIJ iljjs- jjs i^Ax.o J jAAlA Cul VJ 
j$Axll 

57. Allahumma innii dhalamtu nafsii 
dhulman kathiiran wa laa iagfiru 
azhunuuba illaa Anta fagfir lii magfiratan 
min 3 indik warhamnii, innka Antal 
Gafuurul Rahiimu. 

57. “6 Allah eu tenho oprimido minha 
alma excessivamente, e nao ha ninguem 


1. Al-Bukhari 1/202, Muslim 1/412. 



que possa perdoar os pecados nao ser 
Ti. Entao me perdoa, pois o perdao vem 
de Ti, e tenha misericordia de mim, 
pois em verdade Tu es o Perdoador, o 
Misericordioso”. (1) 

SDSocac* 

UJ <OjJw1 UJ to J .58 

cji .(^lo dj ^ic-i cji I 03 U3 t CfcU.fr 1 

.cJlitl i'l cifi 
58. Allahumma agfir lii maa qaddamtu, 
wa maa akhartu, wa maa asrartu, wa maa 
a 3 alantu, wa maa asraftu, wa maa Anta 
a 3 alamu bihi minnii Antal Muqaddimu, wa 
Antal Mua khkh iru laa ilaha ilia Anta. 

58. “6 Allah, perdoa-me pelo que ja 
pequei, e tambem pelo que ainda pecarei, 
e pelos pecados que cometi em segredo e 
os que cometi publicamente, e pelos que 
cometi em exagero, e pelos que Tu sabes 
melhor que eu mesmo. Tu es Quem adianta 
e Quem atrasa, nao ha divindade real a nao 
ser Ti”. (2) 

sosocac!s 


1. Al-Bukhari 8/168, Muslim 4/2078. 

2. Muslim 1/534. 



.ilbalic .dtjSs-ij .iltjJii ^Jsl\ ^4bl -59 

59. Allahumma a 3 inii 3 alaa zhikrika, wa 
shukrika, wa husni Hbadatika. 

59. “6 Allah, ajuda-me a lembrar-me de 
Ti, a sempre agradecer a Ti, e a adorar a Ti 
da melhor forma”. (1) 

bo so cac* 

^0 lib ijiitl {yt ilb i$cl jj ^$ 1)1 -60 
<UZ3 yj> ilb I 3 ijAsdl Jijl jj Ajl jl jjo ilb i^cl^ 
■jULtl J Uilll 

60. Allahumma innii a 3 uzhu bika minal 
bukhli. wa a 3 uzhu bika minal jubni, wa 
a 3 uzhu bika min an uradda ilaa arzhalil 
3 umur, wa a 3 uzhu bika min Jitnati dunia wa 
3 azhabil qabri. 

60. “6 Allah, eu protejo-me em Ti da 
avareza, eu protejo-me em Ti da covardia, 
eu protejo-me em Ti contra a senihdade 
da vida, eu protejo-me em Ti contra 
as tenta?oes do mundo e do castigo do 
tumulo”. (2) 


1. Abu Daud 2/86, Na-Nassa’i 3/53. 

2. Al-Bukhari com Al-fath 6/35. 



oiSn6-a 4 ^i!iIiafc!^filN.6i 

as ‘alukal jannata wa 


ih imploro-Te 
n Ti do fogo ' 


61. Allahum 
a 3 uzhu bika 

61. “6 All 


u M jliJi jt cM aM fsln .62 

«J Us- Mi ^ ii| j Us- M 
uiiij&ii aflif ji 
M' J issii aJtU -MSJii i M' 
l> & # afliTj .isa Si Uj *3Uj M'S 
s» o^i « sJUi s» Mi aflifc 

M, Ji ji Mi & aibli .oM 

gccjn a>, iSj fifiiaUaft Sij s# M £ i 

62. Allahumma bi Hlmika al gaibi wa 
qudratika 3 alaal khalqi ahiinii maa 3 alimta 
2 khairan lii wa taui 


3 alimta al uafaata khairan lii, All 
innii as'aluka khashiataka fiil g 


. Majah 2/328. 



shahaada, wa as'aluka kalimatal haqqi 
fii ridaa wal gadabi, wa as ‘aluka alqasda 
fill guinaa wal faqri, wa as ‘aluka na 3 iman 
laa ianfadu, wa as'aluka qurrata 3 ainin 
laa tanqati 3 u wa as'aluka arridaa ba 3 dal 
qadaa % wa as ‘aluka barda 1 3 aishi ba 3 dal 
maouti, wa as'aluka lazhzhatal nadhar 
ilaa wajhika wa shsha uqa ilaa liqaa ’ika fii 
gairi darraa ‘a mudirratiin wa laa fitnattin 
mudillatin. Allahumma zaiiannaa biziinatil 
iimaani wa ij 3 alnaa hudaatan muhtadiina. 

62. “6 Allah, em Teu conhecimento sobre 
o que esta oculto e com Teu poder sobre 
a criagao, mantenha-me vivo tanto que 
Tu sabes que seja bom para eu viver, 
e leva-me daqui se tu souberes que a morte 
seja melhor para mim. 6 Allah, imploro- 
Te o temor de Ti tanto secretamente como 
que publicamente, imploro-Te a palavra 
verdadeira tanto nos momentos que 
traz prazer como em momento de odio, 
imploro-Te o equibbrio na riqueza como 
na pobreza, imploro-Te a graga sem fim, 
imploro-Te o consolo sem fim, imploro- 
Te pela satisfagao apos destinar-me algo, 
imploro-Te por uma vida confortavel apos 


a morte, imploro-Te a do?ura de mirar Tua 
face, e a saudade para te encontrar sem 
sofrimentos que possam me ocorrer ou 
tenta?5es extraviadoras. 6 Allah adoma- 
nos com o adomo da fe, a faze-nos entre 
aqueles que guiam e sao guiados”. (1) 
so so c* os 

liJdi jl^Vi all iiii g aJbf ji ^ 4 ln .63 

J jl id j£> &J3 jj$j aJj jJG ,5JJI 

CJI dhj 

65. Allahumma innii as 'aluka ia Allah bi 
annakal Waahidul Ahadu assamadul lazhii 
lam ialid wa lam iuulad wa lam iakun lahu 
kufuaan ahadun an tagfira Hi zhunuubii 
innaka antal gafuuru rahiimu. 

63. “6 Allah, eu imploro-Te, 6 Allah Tu 
es o Unico, o Um, As-Samad (o Mestre 
auto-suficiente, possuidor das qualidades 
perfeitas, para as quais toda a criagao 
volta-se a Ti em precisao), nao gerou 
nem foi gerado, e nao ha ninguem que se 
compare a Ele, que perdoe meus pecados, 
Tu es o Perdoador, o Misericordioso”. (2) 


1. Na-Nassa’i 3/54-55, Ahmad 4/364. 

2. Na-Nassa’i 3/52, Ahmad 4/338. 



cjf y\ a?i st iuJi a ot aJb! ji fjln .64 
ii c osolni'oiii^ji g* c SfcJi a aji Sr 

.jiiji 5- a 


54. Allahumma 





ikraam ia haiiu ia Qaiuum innii as ‘alukal 
jannata wa a 3 auuzhu bika minan naari. 


64. “O Allah, eu imploro-Te, pois para Ti 
sao todos os louvores, nao ha divindade 
real alem de Ti, o Unico que nao possui 
socio. Tu es o Benfeitor, o Criador dos 
ceus e da ten-a, o possuidor da majestade 
e da honra. 6 Tu que vives etemamente, o 
Auto-Subsistente, eu imploro-Te o pi 
e protejo-me em Ti do fogo’V 


*! 'V *1« ^ a! ^1 m i! fjl»l .65 

a afc & i% ft ia p iaDi isto 


i 



65. Allahumma innii as 'aluka biannii 
ashhadu annaka Anta Allah laa ilaha illaa 
antal ahadu ssamadul lazhii lam ialid wa 
lam iuulad wa lam iakun lahu kujuuan 
ahadun. 

65. “6 Allah, eu imploro-Te, pois eu 
testemunho que Tu es Allah, nao ha 
divindade real alem de Ti, o Um, o Auto- 
Suficiente, que nao gerou nem foi gerado, 
nao ha ninguem que se compare a Ele”. (1) 



All 'j&A «dlll <altl ’j&dA .66 

IS \j cijUS pydJ I dlloj pillJl Oil 

66. Astagfirullah (3 vezes) Allahumma anta 
assalaam wa minka assalaam tabaarakta 
laa dhaal jalaali ual ikraami. 

66. “Procuro o perdao em Allah”. (Tres 
vezes). 

1. Abu Daud 2/62, Attirmidhi 5/515, Ibn Majah 
2/1267, Ahmad 5/360, veja: Sahih Ibn Majah 2/329. 

B 




“6 Allah, Tu es a Assalam (Provedor da 
paz) e de Ti provem a paz, abenpoado 
sejas, 6 Possuidor da majestade e honra”. (1) 
SOSOCS CSS 

JloAII idlill dl <<U ilbj* Si 0 4iJI VI ilJ Si .67 
Sis <C«»hcl lil jito Si ^lll J5 ylc sA9 

• JsJI Clio is-JI IS giq Sis loJ u h-gn 

67. Laa ilaha ilia Allah wahdahu laa 
shariika lahul mulk wa lahul hamdu wa 
hua 3 alaa kulli shei’in qadiir, Allahumma 
laa maani 3 limaa a 3 teita, wa laa mu 3 tii 
lima mana 3 ta, wa laa ianfa 3 u dhaal jaddi 
minkal jaddu. 

67. “Nao ha divindade real alem de Allah, 
o Unico que nao possui socio, Ele e o 
Possuidor de toda soberania e louvores, Ele 
e quem possui poder sobre todas as coisas. 
6 Allah, ninguem recebe se Tu impedes. E 
ninguem pode beneficiar-se com o esforpo, 
pois Tu es o distribuidor do esforpo”. (2) 

SO SO CS CSS 

ilj <cUaJi 3J ,13 ebjifv sJi-i 3i)l 'Sll ill Si .68 


1. Muslim 1/414. 

2. Al-Bukhari 1/255, Muslim 1/414. 


0 



Sj S5S Si S .jJ JS (jlc 5A3 JloAll 
JAUi iJj a^Alri £3 cal!} Sri juii Si ciiri Si Hi S 
3J3 jjjjJi 4} y^zAsxjz djji Si 4J1S ((jrfu^Ji cUiri 4J3 

. j^islSJI 

<5& Laa i'/a/icz illaa Allah wahdahu laa 
sheriika lahu, lahul mulku, wa lahul 
hamdu wa hua 3 alaa kulli shei'in qadiir. 
Laa haula wa laa quuwata illaa billah, 
laa ilaha illaa Allah, wa laa na 3 budu illaa 
iiaahu, lahul ni 3 matu wa lahul fadlu wa 
lahu ththa naa ‘ul hasanu, laa ilaha illaa 
Allahu mukhlisiina lahud diina wa lou 
karihal kaafiruuna. 

68. “Nao ha divindade real alem de Allah, 
o Unico que nao possui socio, Ele e o 
Possuidor de toda soberania e louvores, 
Ele e quem possui poder sobre todas as 
coisas, nao ha mudanqa nem poder a nao 
ser por Allah, nao adoramos a nao ser Ele, 
a Ele pertencem a graga, o favor, e a virtude 
do louvor, nao ha divindade real a nao 
ser Allah, somos sinceros na Sua crenga 
e devo9ao, mesmo que isso desgoste os 
incredulos”. (1) 


L. Muslim 1/415. 



.jSi'l <dl(9 4l) Ji&aJlj 41)1 jlatli .69 

iisJi ifj diiUi if .it ibjd st oJi-3 iiti Sti ijj si 

•jj4S « (gii j5 5A3 

69. Subhaana Allah wal hamdu lillah wa 
Allahu akbar (33 vezes) laa ilaha illaa 
Allah wahdahu laa sheriika lahu, lahul 
mulku wa lahul hamdu wa hua 3 alaa kulli 
shei ‘in qadirun. 

69. “Quao perfeito e Allah, todos os 
louvores pertencem a Allah, Allah e o 
maior”. (trinta e tres vezes). 

“Nao ha divindade real a nao ser Allah, O 
Unico que nao possui socio, Seus sao os 
louvores e a soberania, Ele e quem possui 
poder sobre todas as coisas”. (1) 

SO SO CSC* 

3 CiJj 43d 3 ^JL9-I dill 3* .70 

4 ^iI)I 43^1 J ) 1 

70. [Qul hua Allahu Ahad], [Qul ‘a 3 uuzhu 
bi Rabbit falaq], [Qul ‘a 3 uuzhu bi Rabbin 
naasi]. 


1. Muslim 1/418. 



70. Depois de toda oragao repetir estas 
Suras do Sagrado Alcorao uma vez, e 
depois da oragao do crepusculo e da 
alvorada repeti-las tres vezes. (1> 

Surat Al-Ikhlas, Surat Al-Falaq, Surat Na- 
Naas. 

71. Deve ler o Aiatul-Kursii (Versiculo do 
trono - Surat Al-Baqara 255) seguindo-se 
a toda oragao. 1 (2) 

sosocac* 

iiiJl it s tiuiJl it <iJ ebji'y oji-J iltl Stl ill St .72 

•jjas c(ji J5 5*3 C*^3 

72. Laa ilaha illaa Allah wahdahu laa 
sheriika lahu, lahul mulku wa lahul hamdu 
iuhii wa iumiit wa hua 3 alaa kulli shei ‘in 
qadirun. 

72. “Nao ha divindade real alem de 
Allah, o Unico que nao possui socio, a 
Ele pertencem a soberania e louvor, Ele 
cria e causa a morte, Ele e quem possui 


1. Abu Daud 2/86, An-Nassa’i 3/68, veja: Sahih 
Attirmidhi 2/8. 

2. An-Nassa’i e Sahih Al-Jami’ 5/339. 




poder sobre todas as coisas.” Repetir dez 
vezes depois da oragao do crepusculo e da 
alvorada. (1) 


&& Suii .12, lajji UQ u aflil Ji fill! .73 

7i. Allahumma innii as'aluka 3 ilman 
naafi 3 an wa rizqan taiiban, wa 3 amalan 
mutaqabbalan. 

73. “6 Allah, imploro-Te o conhecimento 
que e benefico, o sustento que e licito e 
atos que sao aceitaveis”. Repetir depois da 
oragao da alvorada. (2) 


26. Suplica feita durante a oragao 
na qual o servo busca orientagao 
de seu Senhor 


^ il -74 

as? afcfc 

ol Cd* 01 fil»l fStt cJi Si 


i Majah 1/152. 
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74 Allahumma innii astakhliruka biHlmika, 
wa astaqdlruka biqudratika, wa as'aluka 
min fadlikal 3 azhlim fa innaka taqdiru wa 
laa aqdiru, wa ta 3 lamu wa laa a 3 alam wa 
Anta 3 allaamul guiuubi, Allahumma in 
kunta ta 3 lam an hazhaal amru kheirun lii 
fii diinii wa ma 3 aashii wa 3 aaqibati amrii 
(ou: 3 aajalihi wa aajlihi) faaqdarahu lii 
wa iasruhu lii thumma baarik lii fiihi, wa 
in kunta ta 3 lam an hazhaal amru sherru lii 
fii diinii wa ma 3 ashii wa 3 aaqibati amrii 
(ou: 3 aajalihi wa aajlihi) faasrifahu 3 annii 
wa asrifnii 3 anhu wa aqdirru lii al jaira 
haithu kaana thumma ardinii bihi. 

74. Disse Jaabir ibn ‘Abdullah <%>, o 
Mensageiro de Allah <j§^ nos ensinava 
a realizar a oragao de orientagao 
(alistikharah) em todas as situa?5es, da 
mesma forma que ele |f§; nos ensinava 
lima surata do Sagrado Alcorao, dizendo: 






“Quando alguem se coloca na posigao de 
fazer algo que o preocupa, entao faga duas 
prostragdes que nao sejam obrigatorias 
e depois diga: 6 Allah, procuro por teu 
conselho e por tua sabedoria, imploro-Te o 
poder por teu poder, e imploro-Te por Teu 
favor poderoso, Tu possui o poder, eu nao o 
possuo, Tu conheces e eu desconhego. E Tu 
es O Conhecedor do que e oculto. 6 Allah, 
se tu sabes que este meu fazer - aqui ele 
menciona a sua necessidade - e o melhor 
para mim, para minha religiao, para minha 
vida e final das minhas conseqiiencias 
- ou ele diz: o atual e o futuro - toma-o 
posslvel para mim, facilita-o para mim, e 
entao me abengoa nele. E se Tu sabes que 
este meu fazer e run mal para mim, para 
minha religiao, para minha vida e o final 
de minhas conseqiiencias - ou ele diz: o 
atual e o futuro - entao o afasta de mim 
e me afasta dele, e me toma possivel o 
melhor onde quer que esteja, e entao me 
faze satisfeito sobre isto”. (1) 

Aquele que procura a diregao de seu 
Criador, e alguma indicagao de suas 


1. Al-Bukhari 7/162. 



criaturas crentes, e depois se mantem firme 
na resolu?ao tomada, nao se arrepende, 
e Allah disse: 


consulte-os sobre o afazer, e quando 
tiveres decidido, entrega-te a Allah)/ 1 ’ 



diii 'ill ill ii ah liiJii Aj iuLUi niii? .75 
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75. Amsainaa wa amsaa al Mulku Lillah 
wal hamdu lillahi, laa ilaha ilia Allahu, 
wahdahu laa shariika Lahu, Lahul mulku 
wa lahul hamdu wa Hua 3 alaa kulli shei ’in 
Qadiir. Rabbi asa ‘luka khira maa fii 
haazhihil lailati, wa khira maa ba 3 dahaa, 


1. Surata 3:159. 





wa a 3 uzhu bika min sherri haazhihil lailati 
wa sherri maa ba 3 dahaa, Rabbi a 3 uzhu 
bika minal kasali wa suu ‘il kibari. Rabbi 
a 3 uzhu bika min 3 azhaabin fin naari wa 
3 azhaabin fiil qabri. 

75. “Nos alcan9amos a tarde, e a soberania 
de Allah predomina sobre tudo, todos os 
louvores sao para Allah, nao ha divindade 
real alem de Allah, O Unico que nao possui 
socio, Seus sao os louvores e a soberania, 
Ele e quem possui poder sobre todas as 
coisas, 6 meu Senhor imploro-Te pelo hem 
que se encontra nesta noite, e pelo bem que 
esta apos ela e eu protejo-me do mal desta 
noite e do mal que esta apos ela. 6 meu 
Senhor, protejo-me em Ti da preguiga, e da 
senilidade. 6 meu Senhor, protejo-me em 
Ti de um castigo infernal, e de um castigo 
do tumulo”. 

E, entao, quando amanhecer ele dira 
tambem: 

...all dUI gJilj >1 

Asbahnaa wa asbahal Mulku Lillahi... 


“Nos alcanpamos a manha e a soberania de 
Allah predomina sobre tudo...”. (1) 
sosooac* 

cC>3^ ilbj Usu ibj dbj Ustld! iL ^4lll .76 

.jjJkltl aUJlj 

76. Allahumma bika asbahnaa wa bika 
amsainaa, wa bika nahiaa wa bika 
namuutu, wa ileikal nushuuru. 

76. “6 Allah, por Tua permissao alcanpamos 
a manha e por Tua permissao alcanpamos 
a tarde, e por tua permissao viveremos e 
morreremos, e a Ti ressuscitaremos”. 

E assim que chegar a tarde dira: 

1O3-6 db^ dbj db cULl^ol db ^JJI 

.jrua^JI dlltjj 

Allahumma bika amsainaa, wa bika 
asbahnaa, wa bika nahiaa wa bika 
namuutu, wa ileikal masiiru. 


L. Muslim 4/2088. 



“6 Allah, por Tua permissao alcangamos 
a tarde e por Tua permissao alcangaremos 
a manha, e por Tua permissao viveremos 
e morreremos, e a Ti sera nosso retomo”. (1) 
sosocac* 

lilj cil ill til it Jjj cJl ^111 .77 
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77. Allahumma Anta Rabbii laa ilaha ilia 
Anta khalaqtanii wa ana 3 abduka, wa ana 
3 alaa 3 ahdika wa wa 3 dika maa istata 3 tu 
a 3 uzhu bika min sherri maa sana 3 tu, 
abuu ‘u laka bini 3 matika 3 aleiia, wa abuu 'u 
bi zhanbii, faagfir lii fa innahu laa iagfira 
adzhunuuba illaa Anta. 

77. “6 Allah, Tu es meu Criador, nao ha 
outra divindade real alem de Ti, Tu me 
criaste, e eu sou Teu servo, e eu cumpro o 
Teu trato, e a Tua promessa enquanto poder. 
Protejo-me em Ti do mal que pratiquei. 
Eu reconhego Teu favor sobre mim, e 


1. Attirmidhi 5/466, veja: Sahih Attirmidhi 3/142. 



reconhe?o os meus pecados. Perdoa-me, 
pois nao ha quem possa perdoar os pecados 
alem de Ti”. (1) 

so so cat c* 

ciiii’jS. til ai- Ctstldl jl ^III .78 
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7& Allahumma innii asbahtu ushhiduka, 
wa ushhidu hamalata 3 arshika, wa 
mala ‘ikataka, wa jamii 3 a khalqika, annaka 
Anta Allah laa ilaha ilia Anta, wahdahu 
laa shariika laka, wa anna Muhammadan 
3 abduka wa rasuuluka. 

78. “6 Allah, eu amanhe?o prestando 
testemunho a Ti, e aos carregadores de 
Teu trono, de teus anjos e de toda Tua 
criagao, que em verdade tu es Allah, e nao 
ha divindade real alem de Ti, 0 Unico que 
nao possui socio, e que Muhammad e teu 
servo e mensageiro”. 

Repetir quatro vezes, quando amanhecer 
ou anoitecer. (2) 

SO SO CSC# 


1. Al-Bukhari 7/150. 

2. Abu Daud 4/317. 
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79. Allahumma maa asbaha bii min 
ni 3 mati, au bi ahadii min khalqika, fa 
minka wahdaka laa shariika laka, fa lakal 
hamdu wa laka a shsh ukru. 

79. “6 Allah, toda misericordia advinda 
nesta manha sobre mim ou qualquer uma 
de Tuas criaturas e somente de Ti, o qual 
nao possui socio, pois para Ti e o louvor e 
o agradecimento”. 

Quem sempre disser essa recordagao pela 
manha tera agradecido por seu dia, e quem 
sempre disser essa recorda?ao a tarde tera 
agradecido por sua noite. (1) 

nossi cac* 
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80. Allahumma 3 aafmii fii badanii. 


1. Abu Daud 4/318. 



Allahumma 3 aafiniifii sam 3 iii, Allahumma 
3 aajinii fii basarii, laa ilaha ilia Anta. 
Allahumma innii a 3 uzhu bika minal kufri 
wal faqri, wa a 3 uzhu bika min 3 azhaabil 
qabri, laa ilaha ilia Anta. 

80. “6 Allah, da-me a meu corpo saude, 
6 Allah, da-me saude a minha audigao, 6 
Allah da-me saude a minha vista, nao ha 
divindade real alem de Ti... 6 Allah protejo- 
me em Ti da descrenga e da pobreza, busco 
refugio em Ti contra o castigo da tumba, 
nao ha divindade real alem de Ti”. 

Repetir tres vezes pela manha, e tres vezes 
a tarde. (1) 

sosocac* 

Ci j jjsj cj5jj <uit jjs yj y din .si 

81. Hasbii Allah laa ilaha ilia hua 3 aleihi 
tawakkaltu wa hua Rabbul 3 arshil Adhiimi. 

81. “Para mim basta-me Allah, nao ha 
divindade real alem d’Ele, confio-me a 


1. Abu Daud 4/324, Ahmad 5/43. 



Ele, Ele e o Senhor do trono poderoso”. 

Repetir sete vezes ao amanhecer e ao 
entardecer. (1) 

so so ca os 

. U £ -yo OlllSlI alll OliiSo ijil .82 

82. A 3 uzhu bi kalimati Allahi attaamaati 
min sherri maa khalaqa. 

82. “Busco reffigio nas palavras perfeitas 
de Allah contra o mal que foi criado”. 
Repetir tres vezes. (2) 

uS jJI j $iill eulu! dj A^Ill .83 
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55. Allahumma innii as'aluka al 3 afua 

wal 3 aafiiata fiid dunia wal aakhirati. 


1. Abu Daud 4/321. 

2. Ahmad 2/290, Sahih Attirmidhi 3/178, Muslim 



Allahumma innii as'aluka al 3 afua wal 
3 aafiiata fii diinii, wa duniaaia wa ahlii, 
wa maalii, Allahumma ustur 3 auraatii, 
wa aamin rau 3 aatii, Allahumma ahfidhnii 
min baini iadaiia, wa min khalfii. wa 
3 an shimaalii, wa min fauqii, a 3 uzhu bi 
3 adhamatika an ugtaala min tahtii. 

83. “6 Allah, imploro-Te o perdao e o bem 
estar neste mundo e no outro. 6 Allah, 
imploro-Te o perdao e o bem estar na 
minha religiao, nos afazeres mundanos, na 
minha famllia e nos meus bens. 6 Allah, 
oculta minhas deficiencias, e protege- 
me de meu medo. 6 Allah, preserva-me 
em minha frente e em minhas costas, em 
minha direita e em minha esquerda, sobre 
mim. Eu busco refugio em Teu poder de 
ser engolido pela terra”. (1) 

sosocac!* 
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1. Abu Daud, veja: Sahih Ibn Majah 2/332. 



84. Allahumma 3 Aalimal gaibi wash 
shahaadati Faatira assamauaati wal ardi 
rabba kulli shei ‘in wa maliikahu, ashhadu 
an laa ilaha ilia Anta a 3 uzhu bika min 
sherri nafsii wa min sherri sheitaani wa 
shirkihi, wa an aqtarifa 3 alaa nafsii suu ‘an 
au ajurrahu ilaa muslimin. 

84. “6 Allah, conhecedor do que e oculto 
e do que e evidente. Criador dos ceus e 
da terra, Senhor de todas as coisas e seu 
Possuidor, eu testemunho que nao ha 
divindade real alem de Ti. Eubusco refugio 
em Ti do mal que esta em minha alma e 
do mal do Satanas e de sua influencia 
na associagao de algo com Allah, e de 
cometer algum mal contra mim mesmo ou 
a qualquer outro dentre os mugulmanos”. (1) 

sosocac!* 
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85. Bismi Allahi allazhii laa iadurru ma 3 a 
ismihi shei’un fiil ardi wa laa fissamaa'i 
wa huas samii 3 ul 3 Aliimu. 


1. Attirmidhi, Abu Daud, veja: Sahih Attirmidhi 
3/142. 



85. “Em nome de Allah, Aquele com qual 
o nome nao prejudica nada da terra nem 
nos ceus, Ele e quern tudo ouve e tudo 
sabe”. Repetir tres vezes. (1) 

80 SO CSC* 
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86. “Radiitu hi Allahi rabban, wa bil 
Islaami diinan, wa bi Muhammadin (salla 
Allahu 3 alihi wa sallama) Nabiian. 

86. “Eu me comprazo com Allah por 
Senhor, com o Islam como religiao e com 
Muhammad |f§; como profeta”. Repetir 
tres vezes. (2) 


k>s oca css 
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57. Subhaana Allahi wa bi hamdihi 3 adada 
khalqihi wa ridaa nafsihi wa zinata 
3 arshihi wa midaada kalimaatihi. 

1. Abu Daud, e Attirmidhi, veja: Sahih Ibn Majah 
2/232. 

2. Attirmidhi 5/465, veja: Sahih Attirmidhi 3/141. 



87. “Quao perfeito e Allah, e os louvores 
sao para Ele, pelo numero de todas as Suas 
criaturas, e pela satisfagao em Si mesmo, 
e pelo peso de Seu trono e a tinta de Suas 
palavras”. Repetir tres vezes. (1) 2 


88. Subhaana Allahi wa bi hamdihi. 


) perfeito e All 
sao para Ele”. (2 


Jr Jti j (Lisif fip C c .89 

89. Iaa Haiiu iaa Qaiiuumu bi Rahmdtika 
astaguiithu aslih lii sha ‘nii kullahu wa laa 
takilnii ilaa nafsii tarfata 3 ainin. 

89. “6 Etemamente-Vivo, 6 Auto- 
Subsistente, em Tua misericordia busco 


1. Muslim 4/2090. 

2. Muslim 4/2071. 



assistencia, aperfei?oa-me em todos os 
meus atos, nao me deixe apoiar em mim 
mesmo, nem mesmo por um piscar de 
olhos”. (1) 


808003 03 
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90. Laa ilaha ilia Allahu, wahdahu laa 
shariika Lahu, Lahul mulku wa lahul 
hamdu wa hua 3 alaa kulli shei ‘in Qadiirun. 

90. “Nao ha divindade real alem de Allah, 
O Unico que nao possui socio, Seus sao a 
soberania e os louvores, Ele e quern possui 
o poder sobre todas as coisas”. Repetir 
cem vezes. (2) 

80800505 
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1. Sahih At-Tghib ua At-Tarhib 1/273. 

2. Al-Bukhari 4/95, Muslim 4/2071. 


a 



91. Asbahnaa wa asbahal Mulku Lillahi 
Rabbit 3 aalamiin, Allahumma innii 
as ‘aluka kheira hazhaal iaumi, fathahu, 
nasrahu, wa nuurahu wa barakatahu, wa 
hudaahu,wa a 3 uzhu bika min sherri maa 
fiihi wa sherri maa ba 3 dahu. 

91. “Nos amanhecemos e amanhece 
tambem toda a criagao para Allah, o 
Senhor dos mundos. 6 Allah, eu pego-Te o 
bem deste dia para mim: sua abertura, sua 
vitoria, sua luz, sua bentjao, sua retidao. 
Busco protegao em Ti do mal deste dia e do 
mal que esta depois dele”. E ao entardecer 
dizer: 

“Nos entardecemos e entardece tambem 
toda criagao para Allah, 

SO SO CS 05 
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92. Laa ilaha ilia Allahu, wahdahu laa 
shariika Lahu, Lahul mulku wa lahul 
hamdu wa hua 3 alaa kulli sheiin Qadiirun. 

1. Abu Daud 4/322, veja: Zad Al-Maa’d 2/373. 

a 



92. O Mensageiro de Allah ||» disse: 
“Quem disser pela manha: 

[Nao ha divindade real a nao ser Allah, 
o Unico que nao possui socio, Sua e a 
soberania e Seus sao os louvores, Ele 
e quem possui o poder sobre todas as 
coisas,] ganha a recompensa como se 
tivesse libertado um escravo dentre os 
filhos de Ismael, e sao apagados dez de 
seus pecados, elevado em dez graus, e esta 
protegido do Satanas ate o entardecer”. E 
quando entardecer, dira a mesma coisa e 
estara protegido ate o amanhecer. (1) 

SO go CSC!* 
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95. Asbahnaa 3 alaa fitratil Islaam, wa 
3 alaa kalimatil Ikhlaasi wa 3 alaa diini 
nabiinaa Muhammadin (salla Allahu 
3 alihi wa sallama) wa 3 alaa millati abiinaa 
Ibraahiima haniifan musliman wa maa 
kaana minal mu shshi rikiina. 


1. Sahih Ibn Majah 2/331. 



93. O Profeta ^ dizia quando amanhecia 
e quando entardecia:”Nos amanhecemos 
sobre a natureza do Islam, e sobre a 
palavra da sinceridade, e sobre a religiao 
de nosso profeta Muhammad |f§;, e sobre 
a cren?a de nosso pai Abraao, de pura fe, 
mufulmano, e nao se contava entre os que 
associavam parceiros a Allah”. (1) 

SO SO CS CSS 

s ^jLBl ijj 3 jl) 5 -94 
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94. [Qul hua Allahu Ahad], [Qul ‘a 3 uuzhu 
bi Rabbil falaq], [Qul‘a 3 uuzhu bi Rabbin 
naasi], 

94. Abdullah Ibn Khubaib disse o 
Mensageiro de Allah me disse: “Diz”. Eu 
lhe respondi: 6 Mensageiro de Allah, o que 
eu digo? Ele disse: 

“^Diz: Ele e Unico)-. (Surat Al-Ikhlas). 

‘(Diz: Protejo-me pelo Senhor da 

1. Ahmad 3/406-407 5/123, veja: Sahih Ibn Majah 

4/209. 



alvorada...). (Surat Al-Falaq). 

^Diz: Protejo-me pelo Senhor dos 
humanos.../. (Surat An-Nas). 

Repetir esta tres suras ao amanhecer e 
ao entardecer, tres vezes, isto lhe sera 
suficiente sobre todas as coisas”. (1) 


28. Recorda^oes feitas antes de 
dormir 


3 C)ji 43 *! 3 <dll 3 A .95 
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95. [Qul hua Allahu Ahadu], [Qul ‘a 3 uzhu 
bi Rabbil falaq], [Qul‘a 3 uuzhu hi Rabbin 
naasi], 

95. Quando ele [Profeta Muhammad |jk] 
se abrigava em sua cama todas as noites, 
ele juntava suas mao e sussurrava nelas 
lendo: 

^Diz: Ele e UnicoX (Surat Al-Ikhlas). 


1. Abu Daud4/322, Attirmidhi 5/467, veja: Sahih 
Attirmidhi 3/182. 




^Diz: Protejo-me pelo Senhor da 
alvorada...)-. (Surat Al-Falaq). 

IDiz: Protejo-me pelo Senhor dos 
humanos...K (Surat An-Nas). 

Depois ele passava-as o que elas 
alcanpavam de seu corpo, inciando por 
sua cabe?a e sua face e depois passando 
na parte anterior do seu corpo, fazia isso 
tres fezes. (1) 

sosocaos 

96. “Quando voce se abriga em sua cama, 
entao leia o aiatul-Kursi (versiculo do 
Trono - sura 2: 255) ate termina-lo, com 
isso voce estara com uma protegao de 
Allah, e os demonios nao se aproximarao 
de ti ate que amanhe9a”. (2) 

so so ca os 

... 4jj 4 IJI jjj| Lff jil .97 

97. Aamana arRasuulu bimaa iinzila ileihi 
mi Rabbihi wal mu ‘minuuna... 


1. Al-Bukhari com Al-Fath 9/62, e Muslim 4/1723. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 4/487. 



97. “Quem ler os dois ultimos verslculos 
da suratul-Baqarah (sura 2: 285-286) a 
noite, lhe bastara”. (1) 

sosocac* 
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98. Bismika Rabbii wada 3 tu janbii wa bika 
arfa 3 uhu fa‘in amsakta nafsii faarhamha 
wa in arsaltaha faahfadhhaa bimaa 
tahfadhu bihi Hbaadaka assaalihiina. 

98. Quando alguem se levantar e depois 
retomar a sua cama, ele deveria espanejar 
a cama com a ponta de sua roupa tres 
vezes, pois ele nao sabe o que entrou em 
seu lugar apos ele sair, e assim que se 
deitar que diga: 

“Em Teu nome meu Senhor coloquei o 
meu lado e em Teu nome levanto-me, 
pois se tomares a minha alma tenha 
misericordia dela, e se ela for solta que a 


1. Al-B u khari com Al-Fath 9/94, Muslim 1/554. 



proteja como protegeste as almas de teus 
servos virtuosos”. (1) 

sosocac* 
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99. Allahumma innaka khalaqta nafsii 
wa Anta tauafaahaa laka mamaatuha wa 
mahiaahaa in ahiaitahaa faahfadhhaa wa 
in amattahaa faagfir lahaa Allahumma 
innii as ‘alukal 3 aafiata. 

99. “6 Allah, Tu criaste minha alma, e tu a 
tomaras de volta, a Ti pertence a sua morte 
(da alma) e a sua vida. Se permitis que 
viva, preserve-a, e se a levares perdoa-a. 6 
Allah, eupe?o ao Senhorumaboa saude”. (2) 

sosocac* 
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100. Allahumma qinii 3 azhaabaka iauma 
tab 3 athu 3 ibaadaka. 

1. Al-Bukhari 11/126, e Muslim 4/2084. 

2. Muslim 4/2083. 


a 



100. O Profeta sempre que desejava se 
deitar colocava sua mao direita em sua 
bochecha e dizia: “6 Allah protege-me de 
Teu castigo o dia em que Tu ressuscitares 
teus servos”. Repetir tres vezes. (1) 

SO SO CSC# 

.Ur^3 03^1 ^>4^' elaltb .101 

101. Bismika Allahumma amuutu wa 
ahiaa. 

101. “Em Teu nome, 6 Allah, eu morro e 
vivo”. (2) 

SO SO 0305 

,’jZ f Sn <dl &Jl 3 4I11 Olili .102 

102. Subhaana Allah-alhamdullilah- 
Allahu akbaru. 

102. “Nao quereis que eu indique a 
voces algo melhor para voces do que um 
empregado. Assim que voces forem se 
deitar: 


1. SahihAttirmidhi 3/143. 

2. Al-Bukhari comAl-Fath 11/113 Muslim 4/2083. 



Que glorifiquem a Allah (dizer: 
“Subhanallah”) trinta e tres vezes, Que 
louvem-O (dizer: “A1 Hamdu lillah”) trinta 
e tres vezes, e que engrande?am-0 (dizer: 
Allahu akbar) trinta e quatro vezes; pois 
isso sera melhor para voces do que um 
empregado”. (1) 

SO SO CSC# 

c^Jaxll ijj (gluJI OI 9 UJJI clij .103 
aljjil! Jjioj 133III3 i-SJI jilli ‘fii* 

CJI e^gii JS 'jii {y> ilb i$cl ijllylllj c 

jgJI cili Jiiri ci! f4ln .^olL 

£ cjji eis^s ij qjia jjsUajl C0I3 idjju 

liiilj ijjjJI lit Ijas} eljji Juils jlsllll ColJ 

.jlDl Jyo 

705. Allahumma rabbas samawaatis sab 3 i, 
wa rabbal arshil adhiimi. rabbanaa wa 
rabba kulla shei‘in, faaliqal habbi wan 
nawaa wa munazzila atauraati wal injiili, 
wal furqaan, a 3 uzhu bika min sherri kulli 
shei ‘in Anta aakhizhun binaasiatihi. 
Allahumma Antal aaualu faleisa qablaka 
shei ‘iun, wa Antal aakhiru faleisa ba 3 daka 

1. Al-Bukhari com Al-Fath 7/71, e Muslim 4/2091. 



shei'un, wa Anta A dhdh aahiru faleisa 
fauqaka shei'un, Antal baatinu faleisa 
dunaka shei'un. iqdi 3 annaa addaina wa 
agninaa minal faqri. 

103. “6 Allah, Senhordos seteceus, Senhor 
do trono poderosissimo, nosso Senhor e 
Senhor de todas as coisas, (causador) da 
fissura da semente e do caro?o da tamara, 
Revelador da Tora, do Evangelho, e Al- 
Furquan (o Sagrado Alcorao) Eu busco 
refugio em Ti de todos os males das coisas 
existentes pelas quais Tu es responsavel. 
6 Allah. Tu es o Primeiro, e antes de ti 
nao ha nada. Tu es o Ultimo, e depois de 
Ti nao havera nada. Tu es o Evidente e 
nao ha nada acima de Ti. Tu es o Oculto 
e nao ha nada sob Ti. Quita nossa divida e 
enriquece-nos da pobreza”. (,) 

nos oca css 

tUUSj cdlLuj tL&sbl ^JJI all JlLsJI .104 

104. Alhamdulillah allazhil at 3 amanaa 
wa saqaanaa, wa kafaanaa wa aawaanaa 


L. Muslim 4/2084. 



fakam miman laa kdafia lahu wa laa 


104. “Todos os louvores pertencem a Allah, 
Que nos deu de comer e beber, que nos deu 
suficiencia e o refugio. Pois quantos sao os 
que nao possuem alguem que os satisfaga 
ou lhes refugie”. (1) 

so so ca os 

OlJUJLlI 'Jo\k oSl^JLflj i_da)l ^lll -105 
Col Sll 4 J] Si jl J 40 I ( 4 ^JLo 3 C(jui JS Cjj jisjVI^ 
jl^ liSyb'j jllalijl ^>*9 j2> (>o lib 

jj ojil 3 I le$o Csjiil 

705. Allahumma 3 aalimal gaibi wash 
shahaadati faatira assamawaatu wal ardi 
rabba kulli shei ‘in wa maliikahu, ashhadu 
an laa ilaaha ilia Anta a 3 uzhu bika min 
sherri nafsii wa min sherri a shsh eitaani 
wa shirkihi, wa an aqtarifa 3 aalaa nafsii 
suuuan au ajurrahu ilaa muslimin. 

105. “6 Allah, conhecedor do que e oculto 
e expllcito, criador dos ceus e da terra, 


1. Muslim 4/2085. 



Senhor de todas as coisas e Possuidor dela, 
eu testemunho que nao ha outra divindade 
real alem de Ti, protejo-me em Ti do mal 
de minha alma, e do mal do Satanas e ao 
que ele Te associa, e de cometer um mal 
contra mim mesmo ou leva-lo a um dos 
mu9ulmanos”. (1) 

SDSOcac* 

106. O Profeta nao costumava dormir 
ate ler a surat Al-Sajdah (Surata n.32) e a 
surat Al-Mulk (Surata n.67). (2) 

80 SO 030* 

«iOj ^jjjI CijOjSj i<iO| O-oLl.I ^1)1 .107 

<U£j <(20j OlsJI^ <(20j 

i 5 jJI dl>t2SL> cuil <(201 V| (ills lAlo ladi eO| 
.OjlaiJI Cui C^o jll .CJ-.'-jl 15 JJI eOjjj CJjjl 

107. Allahumma aslamtu nafsii ileika 
wa fawadtu amiri ileika, wa wajahtu 
wajhii ileika, wa alja'tu dhahrii ileika, 
ragbatan wa rahbatan ileika laa maljaa ' 
Wa laa manjaa minka ilia ileika, aamantu 


1. Abu Daud 4/317, veja: Sahih Attirmidhi 3/142. 

2. Attirmidhi, An-Nassaa ‘I, Sahih Al-Jami’ 4/255. 



bikitaabika allazhn anzalta wa binabilika 
allazhn arsalta. 

107. Quando voce for para sua cama faga a 
ablugao como se a estivesse fazendo para a 
oragao, depois se deite de seu lado direito 
e diga: 

“[6 Allah, eu submeto-Te minha alma, 
e confio meus afazeres a Ti, e tomo meu 
rosto a Ti, e refugio minhas costas a Ti, em 
esperanga e temor a Ti. Nao ha refugio ou 
seguranga de Ti a nao ser em Ti, eu creio 
no Teu livro que revelaste e Teu profeta 
que Tu enviaste.] Pois se morrer morrera 
sobre a fitrah (crenga pura)”. (1) 


29. Suplicas quando se 
movimentar durante a noite 


jbjillj Olililfl 4>j 0^1 ia-p Sill ill dirv .108 

.jllsll jjjall 1^;.; Lcj 


705. Z,aa ilaaha ilia Allah alwaahidul 


1. Al-Bukhari com Al-Fath 11/113, e Muslim 
4/2081. 




qahhaaru, rabbus samawaati wal ardi wa 
maa beinahumal aziizul gaffaaru. 

108. ‘Aisha disse: o Mensageiro de 
Allah «§§; costumava dizer quando se 
movimentava de um lado para outro 
durante a noite: 

“Nao ha divindade real a nao ser Allah, o 
Um, o Constrangedor, Senhor dos ceus e 
da terra e de tudo que esta em ambos, o 
Poderosissimo, o Perdoador”. (1) 


30. Suplica da insonia e o medo 
durante o sono, e de quem e 
afligido por melancolia e outras 
coisas 


'yiil «1>U £■$ Jjo Otolill dill C>UiSo .109 

jlj jdsllljl OljxJb 

109. A 3 uzhu bikalimaatillahit taammaati 
min gddabihi wa Hqaabihi, wa sherri 
Hbaaadihi wa min hamazaati shsh eiaatiini 
wa an iahduruuni. 


1. SahihAl-Jami’4/213. 





109. “Eu busco protegao nas perfeitas 
palavras de Allah, de Sua furia e de Seu 
castigo, da maldade de Seus servos, das 
insinuagoes dos demonios, e das suas 
presengas”. (1) 


31. O que faz quem sonhou um 
bom sonho ou um pesadelo 


110. O sonho hom e de Allah, e o pesadelo 
e do Satanas, quem de voces sonhar algo 
que goste deve relata-lo somente a quem 
goste dele. 

E um resumo, sobre o que fazer quem 
sonhar algo que nao goste em seu sono: 

a) Cuspir de seu lado esquerdo tres vezes. 

b) Buscar protegao em Allah do malvado 
Satanas e do mal que tenha sonhado, tres 
vezes. 

c) Nao contar a ninguem. 


1. Abu Daud 4/12, veja: Sahih Attirmidhi 3/171. 




d) Mudar de lado, no qual esteja deitado. 

e) Levantar-se e rezar, se assim desejar. (1) 

nos oca css 

111. Ele levanta-se e reza se assim desejar. (2) 


32. Suplica do Qunuut Aluitr 


Cdsli ji-S Coli jJukl (kftUI .112 

yil . cdhfc l U -3 J dlJL j3 iCJJjj 

Jjj y <UJ lidll <CJJ»3 to 

.CJJIrjj Ujj OSjtu tCoili jja jsj y s (CJJI3 

112. Allahumma ihdinii fiimdn hadeita wa 
3 aafmiifiimdn 3 aafeita wa tawallani fiimdn 
tawallaita, wa baarik lii fiimaa a 3 teita, 
waqinii sherra maa qadeita, fainnaka 
taqdii wa laa iuqdaa 3 aleika, innahu laa 
iazhillu man waaleita, [wa laaa ia 3 izzu 
man 3 aadeita], tabaarakta rabbanaa wa 
ta 3 aaleita. 


1. Muslim 4/1772 e 1773. 

2. Muslim 4/1773. 




112. “6 Allah, guia-me na mesma diregao 
daqueles que tens guiado. Assegura-me 
saude, assim como aqueles que Tu tens 
assegurado, p5e-me sob a Tua protegao, 
assim como aqueles que tu protegeste, 
abengoa-me naquilo que Tu tens me dado. 
Protege-me do mal que Tu decretaste, 
pois no que decretaste ninguem podera 
contraria-lo. Em verdade, Tu nao humilhas 
aquele que esta proximo de Ti, e Tu nao 
fortaleces aquele que e Teu inimigo, 
abengoado e exaltado, Tu es nosso 
Senhor”. (1) 


sosocac* 

y> S 3 J 1 I -113 

U5 CJI <elllc clii Si <elio ilb 

■ CLafll Ji Oils I 

113. Allahumma innii a 3 uzhu bi rridaaka 
min sakhatik. wa bimu 3 aafaatika min 
3 uquubatika, wa a 3 uzhu bika minka, laa 
uhsii thanaa ‘an 3 aleika, Anta kamaa 
athneita 3 alaa nafsika. 


1. Sahih Attirmidhi 1/144, Ibn Majah 1/194. 



113. “6 Allah, busco protegao em Teu 
contentamento contra a Tua furia, e de Tuas 
gragas contra Tuas punigSes, eu protejo- 
me em Ti contra Ti, eu nao sou capaz de 
enumerar de quantos louvores Tu es digno, 
Tu es como Tu louvaste a Ti mesmo”. (1) 

Kjsocac* 

eO|J jjLoi iilj <jusj db| ^lll .114 

etilj| <iiblJ lC tdia g -j J 

(^^3 ij (CtwJiLlj llj <6*1)1 .Jj^sLo jjjilidb 

glibj (ill <ilb /jrliJI elite 


114. Allahumma iaaaka na 3 budu, wa laka 
nusallii wa nasjudu, wa ileika nas 3 aaa wa 
nahfidu, narjuu rahmataka, wa na khsh aa 
3 azhaabaka, inna 3 azhaabaka bilkaafiriina 
mulhaqun. Allahumma innaa nastaHinuka, 
wa nastagfiruka, wa nuthnii 3 aleika 
alkheira. wa laa nakfuruka, wa nu’minu 
bika, wa nakhda 3 u laka wa nakhla 3 u man 
iakfuruka. 


L. Sahih Attirmidhi 3/180, Sahih Ibn Majah 1/194. 



114. “6 Allah, a Ti adoramos, para Ti 
oramos e nos prostramos aTi nos dirigimos, 
com diligencia e solicitude. Esperamos 
Tua misericordia, tememos o Teu castigo, 
pois o Teu castigo e certo para com os 
descrentes. 6 Allah, a Ti imploramos, em 
Ti procuramos pelo perdao, nos louvamos a 
Ti com o teu melhor, nos nao descremos de 
Ti, nos cremos em Ti. Nos nos rendemos a 
Ti, erejeitamos aqueles queTe descreem”. (1) 


33. Recordagao realizada apos 
Salam do Aluitr 


dUll jlotli .115 

115. Subbhaanal mdlikil qudduusi (3 
vezes). 

—Z3^3 aSoMUJI ilij 
Rabil malaai’kati wa Ruuhi. 

115.0 Mensageiro de Allah costumava 
recitar na oragao do Aluitr: 

Surat AT ala, Surat Alkafirun, Surat 
Allkhlas. 


l.Iraa’Al-Ghalil 2/170. 




E depois do Salam dizia: “Quao perfeito e 
o Soberano o Augusta, o Senhor dos Anjos 
e do Espirito (anjo Gabriel). 

Tres vezes, e na terceira vez ele aumentava 
e prolongava a sua voz ao dize-la. (1) 


34. Suplica para a ansiedade e 
tristeza 


dliol ^>1 i3 Juc ^il 3 j Cs- jl .116 

jii JSo fllti! litjtis “j Jji ^ 

tJc=-1 cu*ic 3I tiibliS j 3I dLujj £b C«.o«> eU 
Jaki j! iltjuc >_dgJI j <b OpULl 3I d i lk 
Ciliij (5 jJuo J3J3 goj jl^SlI 

116. Allahumma innii 3 abduka ibn 3 abdika 
ibn amatika naasiatii biiadika, maadin 
fiia hukmuka, 3 adlun fia qadaa ‘uka 
asaluka bikulli ismin hua laka sammaita 
bihi nafsaka au anzaltahu fii kitaabika, 
au 3 allamtahu ahadan min khalqika au 
ista ‘atharta bihi fii 3 ilmil gaibi 3 indaka an 
taj 3 alal quraana rabii 3 a qalbii, wa nuura 

1. An-Nassaa’i 3/224. 

ffi 




sadrii wa jalaa'a huznii wa zhahaaba 
hammii. 

116. “6 Allah, sou Teu servo, filho de Teu 
servo e da Tua serva, minha fronte esta em 
Tuas maos. Teu comando esta sobre mim, 
e justa Tua conclusao sobre mim. Eu pego- 
Te por todos os nomes que pertencem a Ti 
pelos quais Tu es nomeado, ou pelos que 
Tu revelaste em Teu livro, ou por algum 
daqueles que Tu ensinaste a alguma de 
Tuas criaturas, ou Tu tiveste preservado-o 
no conhecimento do Oculto junto de Ti, 
faze com que o Sagrado Alcorao se tome a 
primavera do meu coragao, e a luz do meu 
peito, e a partida da minha tristeza e da 
minha ansiedade”. (1) 

sosocacs 

Ji&lj jatitllj ^$11 eh Jj -117 

tulpj jjjJI ^J-03 cjoJIJ J3uJI_9 

117. Allahumma innii a 3 uzhu bika minal 
hammi wal huzni, wal 3 ajzi wal kasali wal 
bukhli wal jubni, wa dal 3 u addaini wa 
galabati arijaali. 


1. Ahmad 1/391 e Sahih Al-Albaani. 


a 



117. “6 Allah eu busco protegao em ti da 
ansiedade e da tristeza, da fraqueza da 
preguiga, da avareza e da covardia, de estar 
tornado pelas dividas ou ser manipulado 
pelos homens”. (1) 


35. Supl 


4»j iln Sn ifi St Ji tin Sn Hi St .ns 
(jojStl 4*ji oliliill 4*5 & 1 * #1 St <^iii 

.^JjSdl ji>atl oji 

118. Laa ilaaha ilia Allahul 3 adhiimul 
haliimu, laa ilaaha ilia Allahu rabbul 
3 arshil 3 adhiimi, laa ilaaha ilia Allah 
rabbus samawaati wal ardi wa rabbul 
3 arshil karlimi. 

118. “Nao ha divindade real a nao ser 
Allah, o Poderoso, o Tolerante. Nao ha 
divindade real a nao ser Allah, o Senhor 
do trono poderoso, nao ha divindade real a 
nao ser Allah, Senhor dos ceus e Senhor da 


1. Al-Bukhari 7/158, veja: Al-Bukhari com Al-Fath 

11/173. 




terra, Senhor do trono generoso”. (1) 
bosocsc* 

jd. i3°ja jj ( j r J5o Mi 5 ^-jl J t v .c J> j p^ill .119 

.cS\ yi ill Si «£& jli j 

119. Allahumma rahmataka arjuu falaa 
takilnii ilaa nafsii tarfata 3 dinin wa aslih 
lii sha ‘anii kdlla.hu, laa ilaaha illaa Anta. 

119. “O Allah em Tua misericordia tenho 
minha esperanga, entao nao me deixe por 
mim somente, nem um piscar de olhos, 
e melhora toda a minha situagao, nao ha 
divindade real a nao ser Ti”. (2) 

BO SO CS 055 

-yo Ca5T Ji edlili cil ill dll it .120 

120. Laa ilaaha ilia Anta subhaanaka innii 
kuntu minal dhaalimllna. 

120. “Nao ha divindade real a nao ser Ti, 
quao perfeito es Tu, considerava-me entre 
os injustos”. (3) 

bo so cacs 

1. Al-Bukhari 7/154, Muslim 4/2092. 

2. Abu Daud 4/324, Ahmad 5/42. 

3. Attirmidhi 5/529 Sahih Attirmidhi 3/168. 



kJ» a> i Si Jp ilii diii .121 

121. Allahu Allahu rabbi laa lishriku bihi 
shei ‘an. 

121. “Allah, Allah, meu Senhor, eu nao O 
associo a nada”. (1) 


36. Suplica ao encontrar um 
inimigo ou alguem que possua 
autoridade 


{ys ib jjs-j j disuxj til ^dl ■ 122 

122. Allahumma innaa naj 3 aluka fii 
nuhurihim wa na 3 uuzhu bika min 
shuruurihim. 

122. “O Allah, nos colocamos-te na frente 
de seus peitos, e nos protegemos em Ti de 
suas maldades”. (2) 

nos oca css 

lib3 Jjff-I lib CJl £4i)l -123 

1. Abu Daud 2/87, Sahih Ibn Majah 2/335. 

2. Abu Daud 2/89. 

0 





.jjiii ik>3 j$*>] 

123. Allahumma Anta 3 adudii, wa Anta 
nasiirii bika ajuulu wa bika asuulu wa 
bika uqaatilu. 

123. “O Allah, Tu es meu suporte, Tu es 
meu triunfo, por Ti movo-me, e por Ti 
ataco, e por Ti batalho”. (1) 

SO SO CS 055 

. dill .124 

/24. Hasbunaa Allahu wa ni 3 mal wakiilu. 

124. “Allah e o bastante para nos, que 
excelente guardiao, Ele e”. (2) 


37. Suplica feita por aquele que e 
acometido em sua cren^a 


125. a) Ele busca refugio em Allah 
dizendo: [Amparo-me em Allah do Satanas 


1. Abu Daud 3/42, Attirmidhi 3/183, veja: Sahih 
Attirmidhi 3/183. 

2. Al-Bukhari 5/172. 




amaldi?oado]. 


b) Ele deve renunciar aquilo que teve 
duvida. (1) 

so soesc* 

■dJLiji <d)b CcUT .126 

126. Aamantu billahi wa rasuulihi. 

126. Ele deve dizer: “Eu creio em Allah e 
Seus Mensageiros”. (2) 

SO SO CSC!* 

JSo 5*3 jlsUlj ystkllj tjjitl 5*^ .127 

127. Huaal awuualu, wal aakhiru. wa 
dhaahiru wal baatinu wa hua bikulli 
shei'in 3 alnmu. 

127. Ele deve dizer: “Ele e O Primeiro, O 
Ultimo, O Manifesto, O Oculto, e sobre 
todas as coisas Ele tem conhecmento”. (3) 


1. Al-Bukhari com Al-Fath 6/336, Muslim 1/120. 

2. Muslim 1/119-120. 

3. Abu Daud 4/329. 



38. Suplica para quita^ao do 
debito 


dlli/io; (jUiIJ j* illHou ^Jjl .128 

128. Allahumma akfinii bihalaalika 3 an 
haraamika wa agninii bifadlika 3 amman 
siwaaka. 

128. “6 Allah, me fa?a suficiente com Teu 
licito contra Teu ilicito, e me enriquece 
atraves de Teu favor sobre todos alem de 
Ti”. (1) 


SO SO CSC!* 

jiuJl 3 JJ&ls jttJI & dh 4^.1 Jl ^1)1 .129 
. £1*3 ^>1 ill < jwdli 

129. Allahumma innii a 3 uzhu bika minal 
hammi wal huzni, wal 3 ajzi, wal kasali 
wal bukhli wal jubni, wa dal 3 i addaini wa 
galabati arijaali. 

129. “6 Allah, eu busco prote?ao em 


1. Attirmidhi 5/560, veja: Sahih Attirmidhi 3/180. 




Ti contra a preocupa?ao e a tristeza, 
a fraqueza, a pregui?a, a mesquinhez, 
a covardia, a contra?ao de debitos e a 
humilha?ao dos homens”. (1) 


39. Suplica de alguem afligido por 
sussurros durante a ora^ao e a 
recita^ao do Alcorao. 


130. Uthman Ibnul-‘Aas as, disse: eu falei: 
6 Mensageiro de Allah, o Satanas tem 
se colocado entre mim e minha oragao, 
e minha recitagao, deixando-a confusa, 
entao falou o Mensageiro de Allah jg§q 
“Este demonio e chamado Khanzab, 
quando voce o pressentir, husque protegao 
em Allah de sua influencia, e cuspa do seu 
lado esquerdo por tres vezes”. (2) e no al- 
hadith ainda consta: ‘Eu fiz isso, e Allah 
removeu de mim o que eu sofria’. 


1. Al-Bukhari 7/158. 

2. Muslim 4/1729. 





40. Suplica aquele que se depara 
com algo dificultoso 


u>ji jssu cj!j 514^ idig g - u h\ jv ^ 4 -di 

CJLi lij 

757. Allahumma laa sahla ilia maa 
ja 3 altahu sahlaan wa Anta taja 3 alul hazna 
izhaa shl'ta sahlan. 

131. “6 Allah, nao ha facilidade a nao ser 
onde Tu a colocaste, Tu fazes a dificuldade 
tomar-se facilidade, se quiseres”. (1) 2 


41. O que dizer e fazer quem 
cometer um pecado 


132. Qualquer um dos servos que comete 
um pecado, se purificasse, e depois se 
levantasse e fizesse duas prostragoes, e 
entao pedisse o perdao a Allah, ele te-lo-ia 
alcangado.® 


1. Ibn Hibaan 427, Adhkaru de An-Nawawi p. 106. 

2. Abu Daud 2/86 Attirmidhi 2/257, veja: Sahih 
Attirmidhi 5/173. 






42. Suplica para repelir o Satanas 
e seus sussurros 


133. Buscar protegao em Allah contra o 
maldito Satanas. (1) 2 

ssisocac* 

134. Al-Adhan (chamado para a ora</ao). ,2) 

nos oca css 

135. A recorda?ao prescrita (por Allah e 
seu profeta) e a recitagao do Alcorao. (3) 



sosocac* 


. jis UJ 4I11 jjJ .136 

756. Qaddara Allahu maa sha 'a fa 3 ala. 


1. Abu Daud 2/286 e Attirmidhi 1/77, SurataAl- 
-Mu’minun 98-99. 

2. Muslim 1/291, A1 Bukhari 1/151. 

3. Muslim 1/539. 







136. O crente forte e melhor e mais amado 
por Allah do que um crente fraco, e em 
ambos ha virtude. Procure o que lhe seja 
de bom proveito, e auxilie em Allah e nao 
se desvane?a, e se recair sobre ti alguma 
coisa nao diga: se eu tivesse feito isto ou 
aquilo, mas diga: “Allah decretou e o que 
Ele deseja, Ele realiza”; pois o ‘se’ abre o 
caminho para o Satanas. (1) 

SO SO CS 05 

. jjSjJl Liii- .137 

137. Hasbuna Allahu wa ni 3 mal wakiilu. 

137. Allah o Altissimo repreende pela 
fraqueza, mas tome para si a pondera?ao e 
o cuidado, pois quando tiver um insucesso 
em algo diga: 

“Allah e o bastante para mim, que excelente 
guardiao, Ele e”. (2) 


1. Muslim 4/2052. 

2. Abu Daud e takhrij al-adhikar de Al-Amaut pa; 
106. 



44. As suplicas protetoras para as 
criangas 


iolij jUali JS dll GlilSo liSjutl .138 

.iiSt etc Jr ,>i 

755. A 3 uuzhukuma bi kalimaati Allahi 
taammati min kulli sheitaani wa haammati 
wa min kulli 3 ainin laammatin. 

138. Ibn ‘Abbas *5, disse: o Mensageiro 
de Allah implorava a protegao de Allah 
sobre Hassan e Hussein dizendo: 

“Eu protejo-os com as palavras perfeitas de 
Allah contra todos os demonios, animais 
pegonhentos e de todo olhar maldoso”. (1) 

K3SOCSC53 


45. Suplica pelo doente na sua 
visita 


.4I11 itii J9& Si .139 
139. La ba ‘as tahuur in sha 'a Allahu. 


l.Al-Bukhari 4/119. 





139. Quando o Profeta «§§; entrava em 
visita a um doente, ele dizia: 

“Nao se importe, queria Allah que seja (a 
doenga) uma purificagao para ti”. (1) 
so so Gaos 

■dl.aAi j| ai)l jllil .140 

140. As ‘alu Allaha al 3 adhima Rabbal 
arshil 3 adhiimi an iashfiika. 

140. Qualquer dos servos mugulmanos em 
visita a um doente, para qual a sua hora 
nao chegou, e que diga sete vezes: 

“Eu imploro a Allah, o Poderosissimo, 
Senhor do Trono poderoso que te cure”. E 
sera curado. (2) 


46. O beneficio de se visitar um 
doente 


141. Ali ibn Abi Tahb % disse: ouvi o 

1. Al-Bukhari com Al-Fath 10/118. 

2. Abu Daud Attirmidhi Sahib Attirmidhi 2/210 e 
Sahih Al-Jaami’ 5/180. 




Mensageiro de Allah 0, dizer: “Se alguem 
visitar um irmao mugulmano enfermo, 
enquanto caminha ate ele e como se 
estivesse andando no meio do paralso, ate 
se sentar, e assim que ele se sentar sera 
inundado pela misericordia, e se e pela 
manha, setenta mil anjos abengoa-lo-ao 
ate o entardecer, e se for ao entardecer 
setenta mil anjos o abenqioa-lo-ao ate o 
amanhecer”. (1) 



jlj .142 

142. Allahumma agfirlii war ar hamnii wal 
hiqnii bi rafiqil a 3 alaa. 

142. “6 Allah, perdoe-me, tenha 

misericordia de mim, me junta ao mais 
Alto dos companheiros”. (2) 

SDSocac* 

1. Relatado por Attirmidhi Ibn Majah Ahmad, veja: 
Sahih Ibn Majah 1/244, Sahih Attirmidhi 1/286 e 
Ahmad. 

2. Al-Bukhari 7/10 Muslim 4/1893. 





.143 

143. Laa ilaha ilia Allahu inna lilmauti 
lasakaraatin. 

143. ‘Aisha #, disse: o Profeta (durante 
a doen?a que o matou) colocava suas maos 
na agua, e as passava sobre seu rosto e 
dizia: 

“Nao ha divindade real alem de Allah, em 
verdade a morte contem agonias”. (1) 

si <oj±j dlii iii di i si /js] diiij din 'itj dii si .144 

dJi dOiii dJ dill yjdli V <dJ dbdill ill dl! 
.dilb ill ijhf, J^i J 3 dill ill dii i! <1^J| 

144. Laa ilaha ilia Allahu wa Allahu 
akbaru, laa ilaha ilia Allahu wahdahu, 
laa ilaha ilia Allahu wahdahu laa sheriika 
lahu, laa ilaha ilia Allahu lahul mulku wa 
lahul hamdu laa ilaha ilia Allahu wa laa 
haula wa laa quwwata illaa bilAllahi. 

144. “Nao ha divindade real alem de Allah 


1. Al-Bukhari i 


lAl-Fath 8/144. 



e Allah e o maior, nao ha divindade real 
alem de Allah, O Unico; nao ha divindade 
real alem de Allah, O Unico que nao possui 
parceiros; nao ha divindade real alem de 
Allah, Ele e O Soberano, para Ele sao os 
louvores; nao ha divindade real alem de 
Allah e nao ha transforma?ao nem poder a 
nao ser por Allah”. (1) 


48. Introdu^ao aquele que se 
encontra proximo a morte 


.iiii 'iii all y .145 

145. Laa ilaha illaAllahu. 

145. Quern tiver como ultimas palavras: 
“Nao ha divindade real alem de Allah.” 
Entrara no paraiso. (2) 


1. Attirmidhi 3/152 Sahih Ibn Maj ah 2/317. 

2. Abu Daud 3/190 Sahih Al-Jaami’ 5/342. 




49. Suplica para aquele que for 
afligido por uma calamidade 


ij 4^! fyj aL ill .146 

• l^lo l#*- J ilflli-li 

746. Inna lilAllahi wa innaa ilaihi 
raajVuuna. Allahumma ajurnii Jii 
musiibatii wakhluflii khairan minhaa. 

146. “Nos pertencemos a Allah, e a Ele 
retomaremos, 6 Allah recompensa-me por 
minha aflicjao, e troca-a para mim por algo 
melhor”. (1) 


50. Suplica ao fechar os olhos do 
morto 


3 j^j ^ di^jS g9jl3 jMflj ^iJI .147 
3 gvoJlaJI vl>j IJ 4 J 3 Hi J 

.<US dj ^ dj 


1. Muslim 2/632. 





147. Allahumma agfir li (fulano) warfa 3 
darajatahu fiil mahdiiina wakhlufhu fii 
3 aqibihi fiil gaabiriina wagfir lama wa 
lahu iaa Rabbal 3 aalamiina wafsah lahu 
fii qabrihi wa nauuir lahu fiihi. 

147. “6 Allah, perdoa fulano (diga seu 
nome), e eleva-o nos degraus junto aos 
retamente guiados, e que Tu sucedas 
aqueles que ele deixou e perdoa a nos e a 
ele 6 Senhor dos mundos. Toma seu tumulo 
espa?oso e coloca luz dentro dele”. (1) 



<up uicfj .dilc-5 <d jjii-l ^ill .148 

qa 4 H 3 giltlj cUJli <tLaPlj idlp-io ^4033 djj 
Ijla aJoJI3 CjpJI 1*5 UUasJI 

|>o Ijji- Viji 4lil fjji- ifilj SjlS jfzr 

.jllll i_>I4c 3 jlaJI oIJlC sJlcIJ dilaJI 4JL9-AI3 

745. Allahumma agfir lahu war hamahu, 
wa 3 aafihi, wa 3 afu 3 anhu wakrim nuzulahu 


L. Muslim 2/634. 





wa wassi 3 mudkhalahu, wagsilhu bil 
maa 7 wa ththa lii wal baradi, naqqihi 
minal khattaaiaa kamaa naqqaita thaubu 
al abiad mina addnasi, abdilhu daaran 
kheiran min daarihi wa ahlan kheiran 
min ahlihi wa zaujan kheiran min zaujihi, 
wa adkhilhul jannata, wa a 3 izhhu min 
3 azhaabil qabri wa 3 azhaabin naari. 

148. “6 Allah, perdoa-lhe, e tem 

misericordia dele, desculpa-o e perdoa-lhe, 
fa?a honravel sua recepgao, expanda sua 
entrada, e lava-o com agua, neve e gelo, 
purifica-o de seus pecados assim como Tu 
purificas a roupa branca da sujeira. E troca 
sua casa por uma casa melhor, e sua familia 
por uma familia melhor, e sua esposa por 
uma esposa melhor, fa?a com que entre no 
paraiso. Protege-o do castigo do tumulo, e 
do castigo infernal”. (1) 

so so ca os 

Ujjaoj cHJli-j £4ill -149 

iji 4^ll IL ijjs ^Jitl -lllijlj UjJij tlijruJj 


1. Muslim 2/663. 



V Js- do &s$> (ALlAI 

• OJju ULaj Oyrl Lloj^j 

149. Allahumma agfir liheiinaa wa 
meitiinaa wa shaahidinaa, wa gaa ‘ibinaa, 
wa saguirinaa wa kablirinaa, wa 

zhakarina wa unthaanaa. Allahumma man 
ahiaitahu minnaa fa ‘ahiihi 3 alaal Islaami 
wa man tawaffaitahu minnaa fatawwafahu 
3 alaal Iiimaani, Allahumma laa tahrlmnaa 
ajrahu wa laa tudillanaa ba 3 dahu. 

149. “6 Allah, perdoa os nossos vivos e os 
nossos mortos, aqueles presentes e aqueles 
ausentes, os nossos pequenos e os nossos 
idosos, os homens e as mulheres. 6 Allah, 
quem Tu mantiveres vivo dos nossos, 
mantenha-o vivo no Islam, e quem Tu o 
levares dos nossos, deixa-o morrer na fe 
(Al-Iman). 6 Allah, nao nos prive de Tua 
recompensa, e nao nos desvie apos ele”. (1) 
80 80 CSC!* 

(iDjIja- <dlioi j jils ^ 0^ o! -150 
JpJlj cliyi JjsI CJI3 ijlltl k_>l Jlc- 5 jlaJI ila ios 

1. Ibn Majah 1/480, Ahmad 2/368 e veja: Sahih Ibn 
Majah 1/251. 



j$Ast3) Col dij <U 

750. Allahumma inna fulaana ibnu fulaani 
fii zhimmatica, wa habli jiwaarika, faqihi 
min fitnatil qabri wa 3 azhaabin naari, wa 
Anta ahlul uafaa'i wal haqqi fagfir lahu 
war hamhu innaka Anti gafuurur rahiimu. 

150. “6 Allah, fulano filho do fulano 
esta sob Tua custodia, e nos lagos de Tua 
companhia, protege-o das tribulagoes 
do tumulo e do castigo do fogo, Tu es o 
Senhor da fidelidade e da verdade. Entao, 
perdoa-o, tenha misericordia dele, pois so 
Tu es o Perdoador e Misericordioso”. (1) 
C0I3 td.v.o.o-j jl ^lto-1 liliol jolj dole (41)1 .151 
jlS jjj Ajllii- j AjS jlJ jl 4jlji ji 

.du£- iLoucO 


151. Allahumma a 3 bduka wa ibnu amatika 
ahtaaja ilaa rahmatika, wa Anta ganiiun 
3 an azhaabihi, in kaana muhsinan fa 
ziid fii hasanatihi, wa in kaana musii'an 
fatajaawaz 3 anhu. 

151. “6 Allah, Teu servo, filho de Tua 


1. Sahihlbn Majah 1/251, Abu Daud 3/211. 



serva, necessita de Tua misericordia, Tu 
es Opulento sobre o seu castigo. Se ele foi 
lima pessoa virtuosa, entao aumente suas 
virtudes, se ele foi um pervertido, tolera- 

o”. (I) 


52. Suplica para aumentar as 
recompensas aos pais, durante a 
ora^ao do funeral (de uma crianca 
ou bebe o qual nao atingiu a idade 
da puberdade) 


.bl sxja j idbjJljJ \bjB disurl ^ill .152 

AAsJ\$ <UjSj5»-I dj dj jjb ^1)1 

C J. v .Q. o -jj 435 fiDloi (j dj^>l^ jUa$aJI ^Jlbu 

,^»J! OIJlc 

752. Allahumma ija 3 alhu faratan wa 
zhukhran liwaalideihi, wa shafii 3 an 
mujaaban. Allahumma thaqqil bihi 
mawazliinahumaa wa a 3 dhim bihi 
ujuurahumaa, wa alhiqhu bisaalihil 
mu ‘minima waj 3 alhu fii kafaalati 


1. Al-Hakim e Adh-Dhahabi 1/359; Ahkaam Al- 
-Janaa’iz de Albani pg 125. 





Ibraahima waqihi birrahmaatika 
3 azhaabal jahnmi. 

152. E dito apos a suplica do perdao: 

“6 Allah, faz dele uma grande recompensa, 
e uma provisao aos seus pais, e tambem 
um intercessor, que seja aceito. 6 Allah, 
atraves dele fa?a a balan?a de seus pais 
pesada para o lado do bem, e aumente 
atraves dele as suas recompensas. Coloca-o 
entre os crentes virtuosos, coloca-o sob os 
cuidados de Abraao, e protege-o em Tua 
misericordia do fogo infemal”. (1) 

SDSocaca 

Ij lit iiaW’l -153 

153. Allahumma ij 3 alhu lanaa faratan, wa 
salafa wa ajran. 

153. Al-Hassan costumava recitar sobre a 
crianga surat Alfatihah (Surata daAbertura 
- no. 1) e depois dizia: 

“6 Allah fa?a dele uma provisao, um pre- 
pagamento e uma recompensa para nos”. (2) 


1. Addurus Al-Muhimmah do sheikh Ibn Baaz pg 15. 

2. Al-Baghawi em Sharh As-Sunnah 5/357. 



53. Suplica da Condolencia 


J»-L ojic JSj (jLcl to <d$ to jl .154 

154. Inna lillahi maa akhazhaa. wa lahu 
maa a 3 taa wa kullu shei ‘in Hndahu biajalin 
musammaa. Faltasbir wal tahtasib. 

154. “Em verdade pertence a Allah o que 
Ele leva, e a Ele pertence o que nos da, 
e todas as coisas para Ele tem um tempo 
defmido,.... Entao tenha esperanga no 
computo de Allah”. 

80 SO CSC!* 

.CEloJ iitVjs. ikJA djjl ^lacl .155 

155. a 3 dhama Allahu ajraka wa ahsana 
3 azaa ‘aka wa gafara limeiitaka. 


155. E se ele disser: 

“Possa Allah aumentar sua recompensa, 
melhorar seu consolo, e perdoar seu ente 



perdido”, tambem e recomendado. ( 


54. Suplica feita ao colocar o 
morto no tumulo 


• djl 4 jU> djjl |M .155 

155. Bismillah wa 3 alaa sunnati 
rassuulillahi. 

155. “Em nome de Allah e sobre o caminho 
do mensageiro de Allah”. 1 (2) 


55. Suplica depois de enterrar o 
morto 


156. O Profeta «§§; quando terminava de 

enterrar o morto parava sobre ele (proximo 

ao tumulo) e dizia: “Pefam 

perdao para seu irrnao, e orem para que 

seja firme, pois agora ele esta sendo 

questionado”. (3) 

1. Bukhari 2/80, Muslim 2/636 e Adhkaar Nawawi 
pg 126. 

2. Abu Daud 3/314. 

3. Abu Daud 3/315, Hakim declarou como certo e 
Dhahabi concordou 1/370. 





56. Suplic: 


v isitar os tumulos 


< jjiojaJI jjsl pSULtl .157 

dill Alii elii jj lljj 

lit lit I Jill [tjjji-ULoJIj iL 

157. Assalamu 3 aleikum ahla addiiaara 
min al mu'miniina wal muslimiina wa 
innaa in shaa ‘a Allah bikum laahiquuna 
nas 'aluAllaha lanaa wa lakumul 3 aqfiiata. 

157. “Que a paz esteja com todos voces. 6 
habitantes dos tumulos aqueles dentre os 
crentes e mu?ulmanos. Em verdade, assim 
que Allah queira, nos lhes seguiremos, nos 
imploramos a Allah por nosso e seu bem 
estar”. (1) 


57. Suplica dita durante um 
vendaval 


.liji ill; ijclj lijji- lilllll jj ^itl .158 


1. Muslim 2/671. 






158. Allahumma innii as'aluka kheiraha 
wa a 3 uzhu bika min sherriha. 

158. “6 Allah eu imploro pelo seu bem (do 
vendaval) e me protejo em Ti de seu mal”. (1) 

SO SO CS CSS 

to to iutil d! -159 

to ^5$ Ifci to tta^i jx it) dj cJLijl 

159. Allahumma innii as'aluka kheiraha 
wa kheira maa fiiha, wa kheira maa 
ursilat bihi wa a 3 uzhu bika min sherriha, 
wa sherri maa fiiha wa sherri maa ursilat 
bihi. 

159. “6 Allah eu imploro pelo seu bem, e 
pelo bem que nele esta, e pelo bem que foi 
enviado com ele, eu protejo-me em Ti de 
seu mal, do mal que esta nele, e do que foi 
enviado nele”. (2) 


1. Abu Daud 4/326, Ibn Majah 2/1228, Sahih Ibn 
Majah 2/305. 

2. Muslim 2/616 Bukhari 4/76. 



58. Suplica 


(jj fiJlASU JlCpI Jslij ^jjl .160 


160. Subhaana allazhu iusabbihu arra 3 du 
bihamdihi wal malaa ‘ikatu min khnfatihi. 

160. Quando Abdullah Ibn Alzubair ouvia 
um trovao ele deixava os relatos e dizia: 

“Quao perfeito e Ele, por Quem o trovao 
declara Sua perfeigao com Seu louvor e os 
anjos Seu temor”. (1) 


59. Suplica por chuva 


j jc tsSti Ssuyt LL.ro ILLf. diuLl ^jlll -161 

.J»T 


1. Al-Muatta 2/992. Albani declarou sua corrente 
;omo autentica. 





161. Allahumma asqlnaa gueithan 
mugulthan marn'an muriPan, nda.fi 3 an 
gueira daarrin, 3 aajilan gueira aajilin. 

161. “6 Allah envia-nos uma chuva 
abundante, irrigadora, produtiva, benefica 
e que nao cause dano, apressadamente e 
sem demora”. (1) 


SO SO CSC* 

.dicl ^4ln I ^Jlll <bicl fjill .162 

162. Allahumma agulthnaa, Allahumma 
agulthnaa, Allahumma agulthnaa. 

162. “6 Allah socorre-nos, 6 Allah socorre- 
nos, 6 Allah, socorre-nos”. (2) 

ssjsoc&os 

etia g -j ^iil.9 <eL|l4;5 ^4^1 .163 

• CuaJl tljij 

163. Allahumma asqi 3 ibaadaka wa 
bahaa'limaka, wa anshur ramataka wa 
ahii baladakal meeita. 

1. Abu Daud 1/303, com uma corrente autentica. 

2. Bukhari 1/224 Muslim 2/613. 



163. “6 Allah, prove agua para Teus 
servos, e para Teu gado, espalha a Tua 
misericordia, e revive a Tua terra morta”. (1) 



•IssU ^ln .164 

164. Allahumma saniban ndafi 3 an. 

164. “6 Allah, fa?a esta chuva ser 
benefica”. (2) 


61. Recorda^ao depois da queda 
da chuva 


dill J. aoA> Ujlao .165 

165. Mutirnaa bifadli Allahi wa rahmatihi. 

165. “Nossa chuva, pela gra?a e 
misericordia de Allah”. (3) 


1. Abu Daud 1/305, veja: Al-Adhkaar de Na-Nawa- 
wip.150. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 2/518. 

3. Al-Bukhari 1/205, Muslim 1/83. 





62. Pedido por ceu limpo 


.yijkij f mn Jfe fil^i isfc Sg ( 4 ln .166 

166. Allahumma hawaaleina wa 
3 aleinaa Allahumma 3 alaal aakaami 
dhdh iraabi. wa butuunil audiiati, 
manaabiti a shsh aiari. 

166. “6 Allah deixe a chuva cair ao nc___ 
redor e nao sobre nos. 6 Allah, permita-a 
cair sobre os pastos, montes, no meio dos 
vales, e onde nascem as arvores”. (1) 


63. Suplica ao ver o crescente 
lunar 


iAUDii ^ eft SU fill! #T On .\<n 

•il»l *•» W 

167. Allahu dkbar, Allahumma ahillahu 


a 


11 r 






3 aleinaa bil amni, wal imaani, was salami 
wal islaami, wat taufiiqi limaa tuhibbu wa 
tardaa rabbunaa wa rabbuka Allahu. 

167. “Allah e o maior, 6 Allah permite-o 
que surja sobre nos com seguran?a, fe, 
paz, e Islam, e de acordo com que Tu amas 
e gostas. Nosso Senhor, e teu Senhor e 
Allah”. (1) 


ao quebrar o jejum 


i\Ji jj _£'yi CuJ$ cialj .168 


168. Zhahaba adhamaa ‘u. wa abtallatil 
3 uruuqu, wa thabatal ajru in sha 'a Allahu. 

168. “A sede se foi, as veias foram 
umedecidas, e a recompensa foi 
confirmada, se Allah assim permitir”. (2) 

80 SO 03 C* 

1. Attirmidhi 5/504, Sahih Attirmidhi 3/157, Darami 
1/336. 

2. Abu Daud 2/306, Sahih Al-Jaami’ 4/209. 




jS (jiJI eUlit JJ ^4^1 -169 

■J ^ ^ 

169. Allahumma innii as ‘aluka birahmatika 
allatii wasi 3 at kulla shei ‘in an tagfira lii. 

169. Abdullah Ibn ‘Amr Ibn Al-‘As relatou 
que o Mensageiro de Allah ^ disse: “Em 
verdade, ao jejuador ao quebrar o seu 
jejum, uma suplica nao lhe e rejeitada.” 
[‘E disse Ibn Abi Mulaikah: Eu escutei 
‘Abdullah Ibn ‘Amr % dizer quando ele 
quebrava o jejum: 

“6 Allah, eu imploro por Tua misericordia, 
a qual abrange todas as coisas, que Tu me 
perdoes”. (1) 


65. Suplica realizada antes 
alimentar-se 


.ijir T$ <Ujl j ail) plhj -din .170 

170. Bismillahi. Bismillahi fii awwualihi 
wa aakhirihi. 


1. IbnMajah 1/557, sharh Al-Adhkar 4/342. 




170. Quando alguem de voces se alimentar, 
que diga: 

“Em nome de Allah.” E se esquecer-se de 
dizer no cometpo, pois entao diga: 

“Em nome de Allah, em seu comeqio 
(quando come?ar a ingerir o alimento) e 
em seu final”. (1) 

K38DGSC* 

III djlj “da llLa b ij <L3 hi dJjU ^lll .171 



171. Allahumma baarik lanaa fiihi wa 
afimnaa kheiran minhu. 

Allahumma baarik lanaa fiihi wa zidnaa 
minhu. 

171. Quern Allah alimenta-lo com comida, 
diga: 

“6 Allah, abenfoa-o para nos, e alimenta- 
nos com algo melhor que ele”. 


1. Abu Daud 3/347, Attirmidhi 4/288, Sahih Attirmi- 
dhi 2/167. 



E quem beber leite, diga: 

“6 Allah, aben?oa-o para nos, e da-nos 
mas dele”. (1) 


66. Suplica ao terminar a 
alimenta^ao 


.172 

172. Alhamdulillahi 
haazhaa wa razaqaniihi 
minnn wa laa quwatin. 


fcjii ti aii iuii .173 

“ 3% 


i3/159. 




173. Alhamdulillahi harridan kathiiran 
taiiban mubarikan fiihi gueira makfii wa 
laa muwadda 3 in wa laa mustagnaa 3 anhu 
rabbunaa. 

173. “Louvado seja Allah com um louvor 
abundante, agradavel, abengoado nele, 
sem fim, interminavel, e indispensavel. 6 
nosso Senhor’V" 


67. Suplica do convidado ao 
anfitriao que lhe ofereceu seu 
alimento 


jaclj U;? liljU ^III .174 

174. Allahumma baarik lahum fiimaa 
razaqtahum, wagfir lahum war hamhum. 

174. “6 Allah, abenfoa-os no que Tu 
lhes tem provido, e perdoa-os e tem 
misericordia deles”. 1 (2) 


1. Al-Bukhari 6/214, Attirmidhi 5/507. 

2. Muslim 3/1615. 





68. Suplica dita para quem oferece 
agua e para quem deseja beber 


. jULi iji ijiasl o l ija pxlsl pyJI .175 

175. Allahumma at 3 im man at 3 amanii wa 
asqi man saqaanii. 

175. “6 Allah, alimenta a quem me deu 
alimento, e da de beber a quem me deu de 
beber”. (l) 


69. Suplica para quem quebra o 
jejum na casa de alguem 


.jljlitl sio ^Sjle 'Ja3\ .176 

.4Sd\UJI cJLoj 

176. Aftara 3 indakum assaa'imuuna wa 
akala t 3 aamakumul abraaru, wa sallat 
3 aleikumul mala ‘ikatu. 

176. “Possam os jejuadores quebrarem o 
jejum com voces, e possam comer de seus 


1. Muslim 3/126. 






alimentos os virtuosos, e que possam as 
bengaos dos anjos estarem sobre voces”. (1) 2 



177. Quando algum de voce s for convidado 
para comer, que aceite o convite. Se estiver 
em jejum, que lhes suplique, e se nao 
estiver ieiuando, entao coma. p: 


Ill eijtjj UsLjlo j 111 etjtji j 111 eljll .178 
.lljue j 111 ilijlllctd j 


775. Allahumma baarik lanaa fii 
thamarinaa wa baarik lanaa fii 
medinatinaa wa baarik lanaa fii saaHnaa 
wa baarik lanaa fii muddinaa. 

178. “6 Allah, abengoa a nos nosso fruto, 
abengoa a nos a nossa cidade (Medina), 


1. Sunnan Abi Daud 3/367. 

2. Muslim 2/1054. 







abenfoa a nos o nosso Saa’ - um saa’ e uma 
medida usada desde o tempo do Profeta, 
que equivale aproximadamente a 4 Kg e 
abengoa a nos o nosso mud - uma medida 
que equivale aproximadamente a 1 kg -”. (1) 


72. Suplica ao espirrar 


■ <J» .179 

179. Alhamdulillahi. 

179. Quando um de voces espirrar, diga: 
“Louvando sejaAllah.” 

E que seu irmao ou companheiro lhe diga: 

.alll 

Iarhamuka Allahu. 

“Possa Allah ter misericordia de ti.” 

E ao ser dito a ele: que possa Allah ter 


1. Muslim 2/1000. 




misericordia de ti, entao responda: 


Quajj djjl q&j Ji^j 

Iahdllkumu Allahu wa iuslihu baalakum. 

“Allah possa te guiar, e melhorar tua 
situa?ao”. (1) 


.jsr j idUlc dljljj <dU dill djG .180 

750. Baaraka Allahu laka, wa baaraka 
Allahu 3 aleika, wa jama 3 a beinakumaa fii 
kheirin. 

180. “Que Allah te de a bengao, e que 
Allah te abengoe, e que possa Ele unir a 
ambos no que e melhor”. (2) 


1. Al-Bukhari 7/125. 

2. SahihAttirmidhi 1/316. 



74. Suplica do noivo para si 
mesmo 


l$si 'Jr to J! -181 

.<CJs- to j -ii_9 La>jOj j-o £b 

/$/. Allahumma innii as ‘aluka kheirahaa 
wa kheira maa jabaltaha 3 aleihi wa 
a 3 uzhu bika min sherrihaa wa sherri maa 
jabaltahaa 3 aleihi. 

181. Quando alguem se casar com uma 
mulher ou quando comprar um criado deve 
dizer: 

“6 Allah, eu pe?o a Ti pelo bem dela, e 
pelo bem que Tu incutiste nela, e eu me 
amparo em Ti de seu mal e do mal que Tu 
incutiste nela”. 


75. Suplica realizada antes da 
rela^ao sexual 




182. Bismillahi Allahumma jannibnaa 
a shshe itaana wa jannibi a shshe it&dna 
maa razaqtanaa. 

182. “Em nome de Allah. 6 Allah afasta de 
nos o Satanas, e afasta o Satanas daquilo 
com o que Tu nos tem provido”. (1) 



jUaliJI dilb .183 

183. A 3 uzhu billahi min a shsh eitaani 
arrajiimi. 

183. “Eu me amparo em Allah contra o 
maldito Satanas”. n) 


77. Suplica ao ver alguem 
atribulado 


ijJLaSj dj eJMibl tLo jlllc ^jJI dll .184 
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1. Bukhari 6/141, Muslim 2/1028. 

2. Al-Bukhari 7/99, Muslim 4/2015. 




184. Alhamdulillahi allazhu 3 aafaanii min 
maa abtalaka bihi wa faddalanii 3 alaa 
kathiirin minman khalaqa tafdiilan. 

184. “Louvado seja Allah, que me poupou 
das tribula?5es que estao sobre voce, e me 
favoreceu sobre muitas de Suas criaturas”. (,) 


78. O que dizer quando estiver 
numa reuniao 


U* 4»j -185 

185. Rabbii agfir In watub 3 aleiia innaka 
Anta ttawaabul gafuuru. 

185. Ibn Umar disse: que era contado 
sobre o Mensageiro de Allah em uma 
unica reuniao que ele recitava cem vezes 
antes de se levantar: 

“6 senhor perdoa-me, aceita meu 
arrependimento, em verdade Tu es quern 
aceita o arrependimento e o Perdoador”. 1 (2) 

1. Attirmidhi 5/494, e 5/493, veja: Sahih Attirmidhi 
3/153. 

2. Attirmidhi 3/153, Ibn Majah 2/321. 




79. Expia^ao ao terminar uma 
reuniao 


cif in 'y £4111 .186 

• dlllj I3 3 ^Asiufl 

186. Subhanaka Allahumma wa bihamdika 
ashhadu an laa ilaaha illaAnta astagfiruka 
wa atub ileika. 

186. “Quao perfeito Tu es, 6 Allah e em 
Teu louvor, eu testemunho que nao ha 
real divindade alem de Ti, em Ti procuro 
o perdao e para Ti volto-me arrependido”. (1) 

nos oca css 

Com o que selar todas as reunifies: 

ifjOsLlA Col ill all il litJL &903 ^41)1 edlstlo .187 
.ellil C3JI3 

187. Subhanaka wa bihamdika laa ilaaha 
ilia Anta astagfiruka wa atub ileika. 

187. ‘Aisha #> disse: Que o Mensageiro de 


L. SahihAttirmidhi 3/153. 




Allah m nunca se sentou em uma unica 
reuniao, nem leu o Sagrado Alcorao, e 
nem praticou uma ora?ao, a nao ser que 
as finalizasse com algumas palavras, e ela 
disse: eu disse: 6 Mensageiro de Allah, 
eu nao o vejo sentar-se em uma reuniao 
nem ler o Sagrado Alcorao, e nem praticar 
uma orafao a nao ser que as finalize com 
estas palavras? E ele disse: “Sim, quern 
disser algo bom, sera selado sobre ele com 
este bem, e quern disser algo mau, serao 
para ele uma expiatpao”: 

“Quao perfeito Tu es, 6 Allah, e em 
Teu louvor, eu testemunho que nao ha 
divindade real alem de Ti, em Ti procure 
o perdao e para Ti volto-me arrependido”. (l) 


80. Suplica a quem pede o perdao 
de Allah sobre o outro 


.iU 4JUIy&.188 

188. Gafara Allahu laka. 

•dllj 

Wa laka. 


1. Imam Ahmad no Al-Musnad 6/77. 




188. Abdullah Ibn Sarjs #, disse: Eu fui 
ate o Profeta «§§> e comi de sua comida, 
entao disse: Que possa Allah te perdoar 6 
Mensageiro de Allah, ele respondeu: “E a 
ti”. (1) 


81. Suplica para quem lhe faz u 
favor 


.Tj& illl .189 

189. Jazaaka Allahu kheiran. 

189. A quem for feito um favor e disser a 
quem o fez: 

“Que possa Allah lhe retribuir com o bem”, 
Assim, pois voce ja o excedeu em 
agradece-lo. (2) 


82. Recorda^ao com a qual Allah o 
protege do Al-Dajjal (Anti-Cristo) 


190. Quem memorizar os dez primeiros 


1. Ahmad 5/82. 

2. Sahih Attirmidhi 2/200. 






verslculos da surat Al-Kahf (surata da 
Cavema), estara protegido do Al-Dajjal (1) , 
e deveria se amparar em Allah das 
tribula?5es do Al-Dajjal apos o ultimo 
attashahud de toda ora?ao. (veja o numero 
55 e 56 deste livro). 


83. Suplica para quem lhe disser: 
eu te amo por Allah 


.4? ^5 jJl .191 

191. Ahabbaaka allazhn ahbabtanii lahu. 

191. “Que Allah lhe ame, por me amar por 
Ele”. (2) 



.dUl is ella! J ed dill dtJU .192 

192. Baaraka Allahu laka fii ahlika wa 
malica. 


1. Muslim 1-555. 

2. Abu Daud 4/333. 








192. “Possa Allah abengoar voce em sua 
famllia e sua riqueza”. (1> 



uilUl dj «eUtij eUil j ell iill e/jb .193 
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795. Baaraka Allahu laka fii ahlika wa 
malica, innamaa jazaa 'us salafi alhamdu 
wal adaa 'u. 

193. “Possa Allah abengoar voce em 
sua famllia e sua riqueza, a recompensa 
do emprestimo e o agradecimento e a 
quitagao”. 1 (2) 



ejybfeU) Ij <fipl UI3 db I jl db i$cl jl ^III.194 

y iy 


1. FathAl-Bari 4/88. 

2. Ibn Majah 2/809. 








194. Allahumma innii a 3 uzhu bika 
an ushrika bika wa anaa a 3 lamu wa 
astagfiruka limaa laa a 3 lamu. 

194. “6 Allah, eu me amparo em Ti de 
associar-Te algo conscientemente, e 
eu procuro Teu perdao ao associar-Te 
inconscientemente ” ( ' ) 

so so ca c# 



.^Ls dill eljU .195 

195. Baaraka Allahu fiikum. 


.aIm ajll eUj 


Wa fiika baaraka Allahu. 

195. ‘Aisha «§b disse: Foi doada uma 
ovelha ao Mensageiro do Allah entao 
ele disse: 


1. Ahmad 4/403. 





“Reparta-a” (para distribui-la). Quando 
o empregado voltava de sua distribui?ao 
‘Aisha perguntava-lhe: O que eles 
disseram? Ele respondeu: dizem: que 
Allah possa abenpoar todos voces. Entao 
‘Aisha dizia: 

E que lhes abenpoe Allah tambem, nos 
lhe retomamos o que eles falam, e nossa 
recompensa permanece para nos. (1) 


88. Suplica pela abominapao ao 
augurio 


% && 'ill '£■ Sri i)i Si f4i)i .196 

196. Allahumma laa taira ilia tairuka wa 
laa kheira ilia kheiruka wa laa ilaaha 
gueiruka. 

196. “6 Allah, nao ha augurio a nao ser 
Teu augurio, e nao bem a nao ser Teu bem, 
e nao ha divindade real alem de Ti”. (2) 


1. Ibn As-Sunni, pag. 138, n. 278. 

2. Ahmad 2/220. 
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197. Bismillahi wal hamdulillahi, subhaana 
allazhn sa khkha ra lanaa haazhaa wa maa 
kunnaa lahu muqrinuna wa innaa ilaa 
rabbinaa lamunqalibuuna, alhamdulillahi, 
alhamdulillahi, alhamdulillahi, Allahu 
akbaru, Allahu akbaru, Allahu akbaru, 
subhaanaka Allahumma innii dhalamtu 
nafsn faagfir III fainnahu laa iagfiru 
a zhzh uunuba illaa Anta. 

197. “Em nome de Allah, louvado seja 
Allah, quao perfeito e Aquele que no-los 
submeteu, o que jamais teriamos logrado 
fazer, e em verdade e para nosso Criador 
que retomaremos. Louvado seja Allah, 
Allah e O Maior, Allah e O Maior, Allah 






e O Maior, quao perfeito Tu es, 6 Allah 
eu fui injusto para comigo mesmo, entao 
me perdoa, pois nao ha quem perdoe os 
pecados alem de Ti”. (1) 


90. Suplica para 


jki jiiui .#1 alii diii ;g\ diii .198 
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198. Allahu akbaru, Allahu akbaru, Allahu 
akbaru subbhaana allazhii sa khkh ara 
lanaa haazhaa wa maa kunnaa lahu 
muqrinllna wa innaa ilaa rabbinaa 
lamunqalibuuna, Allahumma innaa 
nas ‘aluka fii safarinaa haazha albirra 
wa ttaquaa, wa minal 3 amali maa tardaa, 
Allahumma hauuin 3 aleinaa safaranaa 


1. Abu Daud 3-34, Attirmidhi 5-501. 




haazhaa wa atui 3 annaa bu 3 dahu, 
Allahumma Anta assaahibu fiis safari, wal 
khalnfatufiil ahli, Allahumma innii 3 auzhu 
bika min wa 3 thaa‘i assafari, wa kaabatil 
mandhari. wa suu'il munqdlabi fiil maal 
wal ahli. 

198. “Allah e O Maior, Allah e O Maior, 
Allah e O Maior, quao perfeito e Aquele 
que no-los submeteu, o que jamais 
teriamos logrado fazer, e em verdade e 
jjara nosso Criador que retomaremos. 
6 Allah, nos suplicamos-Te em nossa 
viagem esta devo?ao e temor, e dos atos, 
os que Te agradam, 6 Allah facilita-nos 
nossa viagem, faz a distancia de nossa 
viagem se tomar curta, 6 Allah Tu es O 
Companheiro na viagem, e O Sucessor na 
familia, 6 Allah, eu amparo-me em Ti das 
dificuldades da viagem, de uma aparencia 
embaragosa e uma ma mudan^a na riqueza 
e na familia”. 


Aaiibuuna taa 'ibuuna 3 aabiduuna li 
rabbinaa haamiduuna. 


E quando retomar diga as mesmas palavras 
e lhes acrescente: “Nos retomamos, 
nos nos arrependemos, nos adoramos e 
louvamos nosso Senhor”. (1) 
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199. Allahumma rabbas samawaatis 
sab 3 i wa maa adhlalna. wa rabal 
araadeinas sab 3 i wa maa aqlalna, wa 
rabba ashaiaatiina wa maa adlalna wa 
rabba arriaahi wa maa zhareina. As ‘aluka 
kheira haazhihil qariati wa kheira ahlihaa 
wa kheira maa fiihaa, wa a 3 uzhu bika min 
sherriha wa sherri ahlihaa, wa sherri maa 
fiihaa. 


L. Muslim 2/998. 




199. “6 Allah, Criador dos sete ceus e 
tudo o que eles contem, Criador das sete 
terras e de tudo que elas levam, Criador 
dos demonios e de tudo que eles desviam, 
Criador dos ventos e de tudo que eles 
carregam. Eu imploro-Te pelo bem desta 
vila e o bem de seu povo e o bem que esta 
nela, e eu amparo-me em Ti de seu mal, do 
mal de seu povo e do mal que nela ha”. (1) 


92. Suplica ao entrar em uma area 
comercial 
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200. Laa ilaaha ilia Allahu wahdahu laa 
sheriika lahu, lahul mulku wa lahul hamdu 
iuhii wa iumiitu wa hua haiun laa iamuutu 
biiadihil kheiru wa hua 3 alaa kulli shei ‘in 
qadiirun. 

200. “Nao ha divindade real alem de Allah, 


1. Al-Hakim declarou-o autentico 2/100, Ibn As- 
-Sunni n. 524. 




O Unico que nao possui socio, Ele e O 
Possuidor de toda soberania e louvores, Ele 
da a vida e causa a morte, Ele e o Vivo que 
nao morre. Em Sua mao esta todo o bem, 
Ele tern o poder sobre todas as coisas”. (1) 


[93. Suplica ao empacar um animal 
| ou algo que o substitua 


.dill .201 

201. Bismillahi. 

201. “Em nome de Allah”. (2) 



.diulSJ &jJI dill .202 

202. Astaudi 3 akumu Allaha alladn laa 
tadii 3 u wadaa ‘i 3 uhu. 


1. Attirmidhi 5/491, Al-Hakim 1/538. 

2. Abu Daud 4/296. 





202. “Eu confio-os a Allah, Aquele que 
nao despresa o que lhe e confiado” (1) 


95. Suplica do residente ao 
viajante 
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203. Astaudi 3 u Allaha diinaka wa 
amaanataika wa khawaatiima 3 amalika. 

203. “Eu confio a Allah sua religiao, sua 
confianga e o fim de seus atos”. (2) 

80800505 
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to 

204. Zawaadaka Allahut taquaa, wa 
gafara zhanbaka wa iassara lakal kheira 
heithumaa kunta. 

204. “Possa Allah te prover a temencia, 


1. Ahmad 2/403, Ibn Maj ah 2/943. 

2. Ahmad 2/7, Attirmidhi 5/499. 




e perdoar a seu pecado, e facilitar a voce 
todo o bem onde quer que esteja”. (1) 


205. Jabir % disse: quando nos sublamos 
ou elevavamos engrandecendo a Allah 
(dizendo Allah e o Maior), e quando nos 
diriglamos a locals baixos louvavamos a 
Allah (dizendo: Louvado seja Allah). (2) 
so so c* os 


97. Suplica do viajante antes do 
alvorecer 
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206. Sami 3 a saami 3 un bihamdillahi 
wa husni balaa ‘ihi 3 aleinaa. Rabbana 
saahibnaa wa afdil 3 aleinaa 3 aa 'izhaa 


1. SahihAttirmidhi 3/155. 

2. Al-Bukhari com Fath 6/135. 








billahi minan naari. 


206. “Possa uma testemunha, testemunhar 
os nossos louvores a Allah, pelas Suas 
Dadivas e pelas Suas Prova?5es. Nosso 
Criador, nosso Companheiro, protege-nos, 
perdoa-nos, favorece-nos com Sua Ampla 
Misericordia, protegemo-nos por Allah do 
fogo infernal”. (1) 



.JIS- U -yo 4hl OUJSo .207 

207. A 3 uzhu bikalimaatil-lahi attammaati 
min sherri maa khalaqa. 

207. “Eu me amparo nas palavras perfeitas 
de Allah do mal que Ele criou”. (2) 


1. Muslim 4/2086. 

2. Muslim 4/2080. 
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205. Laa ilaaha ilia Allah uahdahu laa 
sheriika lahu, lahul mulku, wa lahul 
hamdu wa hua 3 alaa kulli shei ‘in qadiir. 

Aaiibuuna taa ‘ibuuna 3 aabiduuna li 
rabbinaa haamiduuna. sadaqa Allahu 
wa 3 dahu wa nasara 3 abdahu wa hazama 
al-ahzaaba uahdahu. 

208. Ibn Umar s§s relatou que o 
Mensageiro de Allah |f§, quando retomava 
de uma batalha, ou da peregrinagao, ele 
engrandecia a Allah em qualquer elevagao 
tres vezes e entao dizia: 

“Nao ha divindade real a nao ser Allah, 
o Unico, que nao possui socio. Sua e a 
soberania, e para Ele sao os louvores, 




Ele tem o poder sobre todas as coisas. 
Nos retomamos, nos arrependemo-nos, 
adoramos e louvamos nosso Criador. Allah 
cumpriu Sua promessa, deu a vitoria a Seu 
servo, e derrotou sozinho as tribos”. (1) 



.OIpJLoJI i^jJI dJJ JlIpJI .209 

209. Alhamdulil-lahi allazhn bini 3 matihi 
tatimmus saalihaatu. 

209. Quando recebia uma notlcia que o 
agradava dizia: 

“Louvado seja Allah que atraves de Sua 
gra?a as boas afdes sao completadas”, e 
quando recebia algo que o desagradava 
dizia: 


. Jli JS' Jc dL liiJi 

Alhamdulillahi 3 alaa kulli haalin. 


1. Al-Bukhari 7/163 Muslim 2/980. 






“Louvado seja Allah em todas as 
circunstancias”. (1) 



210. Disse j§|: “Quem enviar uma bengao 
sobre mim, Allah enviara dez bengaos 
sobre ele”. (2) 

nos oca css 

211. Disse <|§»: “Nao tomem meu tumulo 
como um lugar de festejos, e enviem 
bemjaos sobre mim, pois suas bengaos 
chegarao ate mim onde quer que estejam”. (3) 

SDSOCSC* 

212. Disse 0,: “O avarento e aquele que 
quando sou lembrado perante ele, este nao 
me aben 5 oa”. (4) 


1. Ibn As-Sunni no ‘amal al-iaum ua al-lailah, e Al- 
-Hakim 1/499. 

2. Retirado de Muslim 1/288. 

3. Abu Daud 2/218 Ahmad 2/367. 

4. Attirmidhi 5/551. 





'102. Adivulga^ao do cumprimento 1 
islamico 


213. Disse o Mensageiro de Allah jg§^: 
“Nao entrarao no paraiso ate que sejam 
crentes, e nao crerao ate que amem uns aos 
outros, quereis que vos indique algo que 
quando o fizerdes se amarao? Divulguem 
o cumprimento entre vos”. (1) 

sosocacs 

214. E disse ‘Ammar Ibn Iassir %: Tres 
caracteristicas, aquele que as reunir, 
completara a fe: ser justo, oferecer 
cumprimentos ao mundo, e fazer doa?5es 
do pouco que possua. (2) 3 

215. E disse ‘Abullah Ibn ‘Umar Um 
homem perguntou ao Profeta Qual 
Islam e o melhor? Ele ^ disse: “Dar o 
de comer, e cumprimentar a quem voce 
conhega ou desconhega”.® 


1. Muslim 1/74. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 1/82. 

3. Al-Bukhari com Al-Fath 1/55, Muslim 1/65. 




103. Suplica feita ao ouv 
do galo ou zurrar de i 


216. Se escutarem os cantares dos galos, 
pe?a a Allah por Sua bondade, pois estes 
viram um anjo, e se escutarem o zurrar de 
um asno, busquem refugio em Allah do 
Satanas, pois ele viu um satanas. (1) 


ItiM 

217. Se escut 
0 zurrar dos 1 
refugio em A 
que voces na< 

arem 0 latido dos cachorros e 
isnos a noite, entao busquem 
Jlah deles, pois eles veem 0 
3 veem. (2) 
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1. Al-Bukhari com Al-Fath 6/350, Muslim 4/2092. 

2. Abu Daud 4/327, Ahma d 3/306. 












218. Allahumma fa ‘aiumaa mu ‘minin 
sabdbtuhu faaj 3 al zhalika lahu qurbatann 
ileika iaumal qiiaamati. 

218. Abu Hurairah % ouviu o Profeta $f§; 
dizer: 

“6 Allah por qualquer crente que eu tenha 
insultado, fa9a isso aproxima-lo de Ti no 
dia do Juizo”. (1) 


219. Disse H*: “Se algum de voces 
necessitar elogiar outro muputrnano, 
que diga: Eu reconhego fulano e Allah e 
seu melhor Reconhecedor, eu nao louvo 
ninguem perante Allah, reconhego se 
souber algo dele - isso e aquilo”. (2) 


1. Al-Bukhari om Al-Fatih 11/171, e Muslim 4/2007. 

2. Muslim 4/2296. 






107. Suplica dita entre o vertice do 
Iemem e a pedra negra (quando 
, estiver realizando o tauaf) 


usj llii- 5>"yi jj liii- din j liil dj .220 
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220. Rabbanaa atina fiid duniaa 
hasanatan wa fiil aakhira hasanatan wa 
qiinaa 3 azhaaban naari. 

220. O Profeta dizia quando estava 
entre o vertice do Iemem e a pedra negra: 

“6 Senhor nosso, garanta-nos o melhor 
nesta vida e o melhor na outra vida, e 
protege-nos da punigao do fogo”. (1) 


so so cat css 
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1. Abu Daud 2/179, Ahma d 3/411. 









221. Inna safa wal marwata min sha 3 aa ‘iri 
Allahi 


.dj dill IjJ )Jl»I 

Abda ‘u bimaa bada 'a Allahu bihi. 

221. Disse Jabr % descrevendo o Hajj 
do Profeta |f§;: quando aproximava-se de 
As-Safa recitava: 

“Em verdade As-Safa e Al-Maruah sao 
locais para adoragao de Allah. Eu inicio 
com o que Allah iniciou”. 

Entao ele iniciava em As-Safa e nele 
subia ate poder ver a Ka’adah, ele se volta 
para ela, entao, clamando a unicidade e 
grandeza de Allah, e dizia: 

i«Ji itLUi dl ,dJ & I diti 'ill dii y 
jsul dill Si I dJj il JS (jit 3JS3 
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Laa ilaaha ilia Allah wahdahu laa sheriika 
lahu, lahul mulku, wa lahul hamdu wa hua 
3 alaa kulli shei ‘in qadiir. 


Laa ilaaha ilia Allah wahdahu. anjaza 
wa 3 dahu wa nasara 3 abdahu wa hazama 
al-ahzaaba wahdahu. 


“Nao ha divindade real a nao ser Allah, 
O Unico, que nao possui socio. Sua e a 
soberania, e para Ele sao os louvores, Ele 
tem o poder sobre todas as coisas, nao ha 
divindade real a nao ser Allah. O Unico, 
Allah cumpriu Sua promessa, deu a vitoria 
a Seu servo, e derrotou sozinho as tribos;” 
depois ele suplicava entre isto. E repetia 
isto tres vezes.’ E no al-hadith relata-se 
que fazia no monte de Al-Maruah como 
fizera no monte de As-Safa. (1) 


109, Supl 


aJi illUl dl <dl ihj, y OJ^S dhl 'ill dll il .222 
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222. Laa ilaaha ilia Allah wahdahu laa 
sheriika lahu, lahul mulku, wa lahul 
hamdu wa hua 3 alaa kulli shei ‘in qadiirun. 

222. A melhor das suplicas e a suplica do 


1. Muslim 2/888. 




dia de ‘Arafah, e o melhor que eu e os 
profetas que me antecederam dissemos foi: 

“Nao ha divindade real a nao ser Allah, 
O Unico, que nao possui socio. Sua e a 
soberania, e para Ele sao os louvores, Ele 
tem o poder sobre todas as coisas”. (1) 


110. No Local Sagrado (Al- 
Mash’ar Al-Haram) 


223. Disse Jabr % que o Profeta |f| 
cavalgou em Al-Qasuaa (sua camela) ate 
chegar a Al-Mash‘ar Al-Haram e entao se 
voltou para a qiblah, entao suplicou- Lhe, 
engrandeceu-O, exaltou-O, e clamou Sua 
unicidade, e permaneceu no local ate que se 
clareou bastante, assim entao se deslocou 
desse local antes do nascer do sol. (2) 



1. Sahih Attirmidhi 3/184. 

2. Muslim 2/891. 








224. Allahu akbar. Allahu akbar. Allahu 
akbar. 

224.0Mensageiro de Allah engrandecia 
a Allah todas vez que jogava uma pedra 
em qualquer uma das tres Jamarah, depois 
avangava, parava suplicando, em diregao 
a qiblah, levantando suas maos, isto e, 
depois da primeira e segunda Jamarah. 
Mas na jamarat Al-‘Aqabah (a maior), ele 
jogava e engrandecia a Allah em cada uma 
das pequenas pedras, e partia, nao parando 
proximo a ela. (1) 


112. O Engrandecimento a Allah 
(Al-takblr) quando se atinge a 
vertice da pedra negra 


225. O Profeta |f§, circundando a Ka’bah 
sobre um camelo sempre que atingia o 
vertice da pedra negra, ele apontava-lhe se 
cajado e engrandecia a Allah. (2) 

: 0 \ ili 

Allahu akbar. 

1. Al-Bukhari com Al-Fath 3/583. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 3/476. 





113. Suplica feita sobre o inimigo 


cOlj^-yi pjJsl jujCi Jy* £4ill -226 
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226. Allahumma munzilal kitaabi sarii 3 ul 
hisaabi ihzimal ahzaaba Allahumma 
ihzimhum wa zalzilhum. 

226. “6 Allah, Revelador do Livro, Rapido 
no acertamento das contas, derrota as 
tribos, 6 Allah derrota-os e estreme5a-os”. (1) 


114. O que dizer quem temer um 
povo 


.els U fiill .227 

227. Allahumma akfiniihim bimaa shi'ta. 

227. “6 Allah, basta-me sobre eles com o 
que Tu quiseres”. (2) 


1. Muslim 3/1362. 

2. Muslim 4/2300. 





[115. O que dizer quando se admiral 
ou se contenta com algo 


.All Olili .228 

228. Subhaana Allah. 

228. “Quao perfeito e Allah!”. (1) 


/jiSI All .229 


229. Allahu akbar. 

229. “Allah e o Maior!”. (2) 



230. O Profeta ^ quando recebia uma 
noticia que o agradava ou que lhe causava 
agrado, se prostava em agradecimento a 
Allah O Altissimo. (3) 


1. Al-Bukhari com Al-Fath 1/210 e 390 e 414 Mus¬ 
lim 4/1857. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 8/441, Sahih Attirmidhi 
2/103 e 2/235. 

3. Sahih Ibn Majah 1/233. 








117. O que dizer e fazer ao sentir 
uma dor em seu corpo 


■dill .231 
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231. Bismillah. Bismillah. Bismillah. 

A 3 uzhu billahi wa qudratihi min sherri 
maa ajidu wa uhaazhiru. (7 vezes). 

231. Coloque sua mao sobre a parte de seu 
corpo onde ha a dor, e diga: 

“Em nome de Allah.” tres vezes, e entao 
diga sete vezes: 

“Eu me amparo em Allah em sua 
Onipotencia do mal que eu sinto e temo”. (1) 


118. O que dizer quem temer que 
alguma coisa seja afligida por seu 
olhar 


232. Se alguem ver algo de seu irmao, ou 


1. Muslim 4/1728. 






de si proprio, ou de alguem que possua algo 
que lhe traga admiragao, entao suplique 
sobre ele bengaos, pois o olho e uma 
verdade [ que pode atingir e prejudicar]. (1) 

so goes CSS 


119. Das qualidades do bem e da 
educagao abrangente 


233. Quando a noite cair, ou anoitecer, nao 
permitam que suas criangas saiam, pois 
os demonios se espalham neste momento, 
quando passar a hora da noite permita-os, 
e feche as postas, e se recorde do nome 
de Allah, pois o Satanas nao abre uma 
porta fechada, e fechem seus cantis e se 
lembrem do nome de Allah, e cubram seus 
recipientes mesmo pondo algo por cima, e 
se lembrem do nome de Allah, e apaguem 
suas lamparinas. (2) 


1. Ahmad 4/447. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 10/88 e Muslim 3/1595. 




120. Al-Talbiah (o que dizer) do 
Muhrim (ao vestir e intencionar a 
L peregrinagao ou a ‘Umrah) 


jlUJi 0! & &iJ> y ilZi .234 

.40 libjw if (dlleJIj ill .disillj 

254. Labbeik Allahumma labbeika, 
labbeika laa sheriika laka labbeika, innal 
hamda wal ni 3 mata, laka wal mulku, laa 
sheriika laka. 

234. “Eis-me aqui, 6 Allah, eis-me aqui. 
Eis-me aqui, Tu que nao possuis nada que 
se compare a Ti, eis-me aqui. Na verdade 
todo louvor, gra?a e soberania sao Teus. Tu 
nao possues nenhum socio”. (1) 


121. O que dizer quando se 
assustar 


.diti in aJi it .235 

235. Laa ilaaha ilia Allah. 


1. Al-Bukhari i 


i Al-Fath 3/408 e Muslim 2/841. 






235. “Nao ha divindade real a nao ser 
Allah!”.") 



jdJuS 4111 ^5o -236 

236. Iahdnkumu Allahu wa iuslihu 
baalakum. 

236. “Que Allah possa vos guiar e vos 
tomar melhor a vossa situa9ao”. 1 (2) 



.237 


237. llh 3 aleikum. 

237. Se fores cumprimentando pelo povo 


1. Al-Bukhari com Al-Fath 2/181 e Muslim 4/2208. 

2. Attirmidhi 5/82 Ahmad 4/400 Abu Daud 4/308 
Sahih Attirmidhi 2/354. 







do Livro, entao diga: 

“E tambem sobre vos”. ( 


124. O que deve dizer o jejuador se 
alguem o insultar 


(jl c^jlo Jl .238 

238. Innii saa ‘imun, innii saa ‘imun. 

238. “Eu estou jejuando, eu estou 
jejuando”. 1 (2) 


125. O que dizer ao degolar ou 
sacrificar um animal 


jpi atj alo ’£] alnj <d)i .239 

239. Bismillahi, wa Allahu akbaru 
Allahumma minka wa laka Allahumma 
taqabbal minnii. 


1. Al-Bukhari com Al-Fath 11/42 e Muslim 4/1705. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 4/103 e Muslim 2/806. 





239. “Em nome de Allah, Allah e O Maior, 
6 Allah, isto e de Ti e para Ti, 6 Allah, 
aceita isto de mim”. (1) 


126. O que dizer para se livrar da 
obstina^ao dos demonios 


Slj S. 9 (js5l Oll&l alh OlilSo ijif .240 

QJ) Jjij to Jit Jjij )yj to yi {y> l! 
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240. 3 A 3 uzhu bikalimaati Allahi attammati 
allatii laa iujaawizuhunna barrun wa 
laa faajirun min sherri maa khalaqa, wa 
bara'a wa zhara'a, wa min sherri maa 
ianzilu min assamaa 7 wa min maa ia 3 ruju 
fiihaa wa min sherri maa zhara ‘a fiil ardi 
wa min sherri maa iakhruiu minhaa, wa 
min sherri fitanil leili wan nahaari, wa min 
sherri kulli taariqin ilia taariqan i&truqu 
bikheirin iaa Rahmaanu. 


1. Muslim 3/1557. 




240. “Protejo-me nas palavras perfeitas 
de Allah as quais naos as pode transgredir 
nem o pio nem o depravado, do mal que 
criou, Ele e O Originador e Criador, e do 
mal que desce dos ceus, e do mal que sobe 
ate eles, e do mal que criou na Terra, e do 
mal que sai dela, e do mal das tribulagdes 
da noite e dia, e do mal de todo visitante 
notumo, a nao ser do visitante que traga o 
bem, 6 Misericordiosissimo”. (1) 


127. O perdao e arrependimento 


241. Disse o Mensageiro de Allah: “Juro 
por Allah, eu procuro perdao em Allah 
e me volto arrependido a Ele, mais de 
setenta vezes por dia”. (2) 

so so ca o* 

242. E disse: “6 Humanidade, arrependam- 
se para Allah, pois eu arrependo-me a Ele 
cem vezes diariamente”. (3) 


1. Ahmad 3/419. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 11/101. 

3. Muslim 4/2076. 




‘E disse: quem disser: 

bos oca css 

yyli fjiaJl yi ill 4J| 'y ijjJI dill .243 
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243. Astagfiru Allaha allazhu laa ilaaha 
illaa hua al heiul qaiuumu wa atuubu 
ileihi. 

243. “Eu procuro o perdao em Allah o 
qual nao ha divindade real a nao ser Ele, 
O Etemamente Vivo. O Subsistente, eu 
arrependo-me a Ele; Allah perdoa-lo-a, 
mesmo que ele e stiver fugindo da marcha 
de um exercito”. (1) 

80 SO CSC!* 

244. E disse: “O Servo mais proximo de seu 
Senhor e aquele que estiver (em adoragao) 
no ultimo tergo da noite, portanto se puder 
ficar lembrando de Allah nesta hora, que 
fique”. (2) 

BOEocac* 


1. Abu Daud 2/85 e Attirmidhi 5/569. 

2. Attirmidhi e An-Nassai’ 1/279. 



245. E disse: “A maior proximidade na 
qual encontra-se o servo de seu Senhor, e 
quando esta prostrado, entao aumentem as 
suplicas”. (1) 

sosDoaca 

246. E Al-Aghar Al-Muzani relatou que 
o Mensageiro de Allah disse: “As vezes 
meu coragao se distrai da lembranqa de 
Allah, e eu peq;o perdao a Allah 100 vezes 
diariamente”. (2) 


128. A Excelencia da glorifica^ao, 
do louvor, da aclama^ao da 
unicidade de Allah e de Seu 
engrandecimento 


<luil i is etiUl SJ . 4 ? eb J, SI iill h\ all Si .1 
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1. Laa ilaaha ilia Allah wahdahu laa 
sheriika lahu, lahul mulku, wa lahul 
hamdu wa hua 3 alaa kulli shei ‘in qadiirun. 
(100 vezes). 

1. Relatou Abu Hurairah que o Mensageiro 


1. Muslim 1/350. 

2. Muslim 4/2075. 


B 





de Allah disse: ‘quem disser: 

“Nao ha divindade real a nao ser Allah, 
O Unico, que nao possui socios. Sua e a 
soberania, e para Ele sao os louvores, Ele 
tem o poder sobre todas as coisas,” cem 
vezes ao dia, tem a recompensa igualada 
a liberta?ao de dez escravos, e sao escritas 
sobre ele cem recompensas, e sao apagadas 
cem de suas mas agSes, e ela lhe sera uma 
protegao contra Satanas em seu dia ate 
que escurega, e ninguem lhe vira com algo 
melhor do que ele fez a nao ser que outro 
repita mais vezes que ele. (1) 

8080CSC* 

• OjAsaj 4JJI jlatl h .2 
2. Subhaana Allahi wa bi hamdihi. 

2. E quem disser: 

“Quao perfeito e Allah, o louvor lhe 
pertence,” cem vezes ao dia, seus pecados 
serao apagados, mesmo que sejam como a 
espuma do mar. (2) 

80 80 ca 03 

1. Al-Bukari 4/95 Muslim 4/2071. 

2. Al-Bukhari 7/168 Muslim 4/2071. 



. o diM .3 

3. Subhaana Allahi wa bi hamdihi. 

3. Relatou Abu Hurairah que o Mensageiro 
de Allah disse: “quem disser ao amanhecer 
e ao anoitecer: 

Quao perfeito e Allah, o louvor lhe 
pertence; cem vezes, nao alcangara alguem 
melhor ato que o dele, no dia do juizo, a 
nao ser que alguem disser igual ou mais 
do que ele”. (1) 

sosocacs 

.jlLsJi 4s >dioJi aJ <<d eb jii y t> 4ji ii| Hi h a 
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4. Laa ilaaha ilia Allah wahdahu laa 
sheriika lahu, lahul mulku, wa lahul 
hamdu wa hua 3 alaa kulli shei ‘in qadiirun. 

4. Relatou Ahu Ayub Al-Ansari sohre o 
Mensageiro de Allah quem disser: 

“Nao ha divindade real a nao ser Allah, 


1. Muslim 4/2071. 



O Unico, que nao possui socios. Sua e a 
soberania, e para Ele sao s louvores, Ele 
tem o poder sobre todas as coisas.” Dez 
vezes, e como se tivesse libertado quatro 
almas dos filhos de Ismail. (1) 

SO SO CSC# 

.^Jasll dill jlatlw dJJI jlssl ut .5 

5. Subhaana Allahi wa bi hamdihi, 
subhaana Allahil adhiimi. 

5. Relatou Abu Hurairah que o Mensageiro 
de Allah disse: “Duas palavras sao de 
uma suavidade para a lingua, de grande 
peso na balanqa, e muito queridas para O 
Clemente: 

Quao perfeito e Allah, o louvor lhe pertence, 
quao perfeito e Allah, O Poderosissimo”. (2) 
so so ca c# 

,'jsl dh\' 3 .ain Sri ail 'y <<dj <aln 51iii .6 

6. Subhaana Allahi, wal hamdu lillahi, laa 
ilaaha ilia Allahu wa Allahu akbaru. 


1. Al-Bukhari 7/167 Muslim 4/2071. 

2. Al-Bukhari 7/168 Muslim 4/2072. 



6. Relatou Abu Hurairah que o Mensageiro 
de Allah disse: “Se eu disser: 

Quao perfeito e Allah, o louvor pertence 
a Allah, nao ha divindade real a nao ser 
Allah, Allah e o Maior, e mais preferivel a 
mim, do que todas as coisas sobre as quais 
o sol nasce”. (1) 


80 JOGS 035 

•dill jlstlu .7 


7. Subhaana Allah. 

7. Relatou Saad que nos estavamos com o 
Mensageiro de Allah que disse: “Ha ainda 
algum de voces incapaz de ganhar todos 
os mil heneficios.” Entao perguntou um 
dos que se encontravam sentados: Como 
algum de nos pode ganhar mil heneficios? 
Ele disse: “Clamando a perfeigao de 
Allah cem vezes, entao, lhe e escrito mil 
recompensas ou lhe sao apagados mil de 
seus erros”. (2) 

8080030* 

1. Muslim 4/2072. 

2. Muslim 4/2073. 



.aJiaioj ^<hgll 4JJI jlnloi .8 

8. SubhaanaAllahil adhiimi wa bi hamdihi. 

8. Relatou Jabr que o Profeta disse: “quem 
disser: 

Quao perfeito e Allah, o Poderosissimo, o 
louvor Lhe pertence, lhe sera plantada uma 
tamareira no paralso. (1) 

sosocac# 
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9. Laa haula wa laa Quuwata illaa billahi. 

9. Relatou Abdullah Ibn Qais que o 
Mensageiro de Allah disse: “6 abdallah 
Ibn Qais queres que lhe indique um 
tesouro dos tesoureiros do paraiso?” Eu 
disse: Claro, 6 Mensageiro de Allah, ele, 
entao disse: “Diz: 

Nao ha transforma? ao nem poder a nao ser 
por Allah”. (2) 

nos oca css 


1. Attirmidhi 5/511. 

2. Al-Bukhari com Al-Fath 11/213 Muslim 4/2076. 
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10. Subhaana Allah, wal hamdu lillah, laa 
ilaaha ilia Allah wa Allahu akbar. 

10. As mais queridas palavras para Allah 
sao quatro: 

Quao perfeito e Allah, o louvor pertence 
a Allah, nao ha divindade real a nao 
ser Allah, Allah e O Maior, nao havera 
problema com o qual delas comegar. E 
nao coloque o nome de seu filho Iassaar 
(prosperidade), Rabah (beneficio), Nujaih 
(sucesso), e Aflah (prosperidade) [sao 
nomes que possuem um significado nobre] 
porque voce pode perguntar: tal fulano e... 
(menciona-se alguma dessas qualidades), e 
se ele nao possuir tal nome, sera dito: nao, 
e isto acarretara em excluir essa qualidade 
de tal pessoa. (1) 

Rjsocac* 
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1. Muslim 3/1685. 



11. Laa ilaaha ilia Allah wahdahu laa 
sheriika lahu, Allahu akbaru kabiira wal 
hamdu lillahi kathiira subhaana Allahi 
rabil 3 aalamiina, wa laa haula wa laa 
qicwata ilia billahil 3 aziizil hakiimi. 

• (Jjisjjli < jlj ^Lll 

Allahumma agfirlii war hamnii wah dinii 
wa 3 aafiinii war zuknii. 

11. Sa'd Ibn Abi Waqqas relatou que um 
beduino veio ao Mensageiro de Allah e 
disse-lhe: ensina-me palavras para dize- 
las. Disse: “Diga: Nao ha divindade 
real a nao ser Allah, O Unico, que nao 
possui socios, Allah e O Maior dos 
maiores, e muito louvado seja Ele. Quao 
perfeito e Allah, Senhor dos mundos. 
Nao ha transforma?ao nem poder a nao 
ser por Allah. “O Poderoslssimo, O 
Judicioslssimo”. O beduino entao disse: 
Estas sao para meu Senhor, quais sao para 
mim? Disse: “Diga: “6 Allah perdoa-me, 
e tenha misericordia de mim, e guia-me e 
prove-me o sustento”. (1) 

HOSOC&OS 


L. Muslim 4/2072. 
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/4. Subhaana Allahi, wa bihamdi llahi, laa 
ilaaha ilia Allahu, wa Allahu akbar, laa 
haula wa laa Quuwata illaa billahi. 

12. Taariq Al-Ashja’ ii disse: Quando 
alguem convertia-se ao Islam, o Profeta 
ensinava-lhe a ora?ao e depois ordenava- 
llie suplicar com as seguintes palavras: 

“6 Allah perdoa-me, e tenha misericordia 
de mim, e guia-me, e da-me a saude e 
prove-me o sustento”. (1) 2 

SO SO CS 05 
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13. Al hamdu lillahi. Laa ilaaha ilia 
Allahu. 

13. Jaber Ibn ‘Abdillah relatou que o 
Mensageiro de Allah disse: “A melhor 
das suplicas e “Louvado seja Allah”, e a 
melhor recorda?ao e “Nao ha divindade 
real alem de Allah”.® 


1. Muslim 4/2073. 

2. Attirmidhi 5/462 Ibn Majah 2/1249. 



fijij <&i 'yi aJi <*b laiJii tdjji .14 
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74. Subhaana Allahi, wal hamdu lillahi, 
wa laa ilaaha illaAllahu, waAllahu akbar, 
wa laa haula wa laa Quuwata illaa billahi. 
14. Os Atos etemos e virtuosos: 

“Quao perfeito e Allah, louvado seja Allah, 
nao ha divindade real a nao ser Allah, 
Allah e o Maior e nao ha transformapao 
nem poder a nao ser por Allah”. (1) 


129. Como 0 Profeta ^ fazia os 
louvores (tasbih) 


15. Abdullah Ibn ‘Amr disse: “Eu vi o 
Profeta contando o tsabih com a mao 
direita”. (2) 


Que a paz e a bengao e os cumprimentos 
estejam sobre o nosso Profeta Muhammad 
e sobre todos os seus familiares e 
companheiros. 

1. Ahmad no.513, Majma’ Az-Zauaaid 1/297. 

2. Abu Daud 2/81 Attirmidhi 5/521. 





Concluido com a gra$a de Allah 


